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Loor a las plantas admirables 

que en su vida la virtud encie- 

rran, y la ofrecen con bondad, 
como si fueran Hadas de 


amor, en sacrificio amables. 


Prólogo de la Primera Edición 


Este manual que con positivo cariño ofre. 
cemos a la humanidad, es hijo de la observa- 
ción, del estudió y.de la experiencia. 


El deseo que nos anima al darlo a la publi- 
cidad, es el que cumpla la misión que le está 
encomendada: librar del dolor a los seres ator- 
mentados por la ausencia del tesoro enorme 

| que es la perfecta SALUD, puesto que un or- 
| ganismo saludable es apto para toda labor. 


La mayoría de los fracasos en la vida prác- 
tica se deben a la falta de salud, aunque la igno- 
rancia puede achacarlos a causas diferentes, 


Un mal humor, por ejemplo, es capaz de 
ocasionar en un momento determinado un fra- 
caso definitivo en el porvenir de una persona. 

Dirección: Porque tal momento pudo ser aquel en que 

Apartado Nal. 14-16 — Bogotá obtuviera un verdadero ascenso en el camino del 
Derechos reservados conforme a la Ley triunfo; pero dicho estado de ánimo provocó en 
su naturaleza psíquica una vibración antipática 
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que afectando el ambiente, produjo mala impre 
sión en la persona o personas de las cuales has 
bría dependido su porvenir de éxitos. 

Quien logre depender de perfecta salud tenf 
drá en sus manos un poderoso y omnipotente] 
talismán para alcanzar cuanto intente. 

La Universidad en que hemos adquirido es* 
«tos conocimientos ha sido en el templo de la 
Naturaleza. 

El motivo que nos obligó a investigacione, 
sobre la medicina natural y otras cuestiones] 
trascendentales, fue haber tenido la oportunid 
dad de convivir con un sabio de tal magnitud; 
que francamente dudamos de si en nuestra hu: 
mana existencia nos veremos en circunstancial 
igual. 

Aquel sabio tenía su nombre profano como 
todos los seres humanos. Y un nombre cientí4 
ficto, cabalístico, calcado en leyes universales 
prácticamente desconocidas por la raza. Este 
científico y espiritual nombre es el de “ZANO 

Esta alma luminosa siguió la trayectoria de 
su evolución y pasó a nuevos estados en la es 
calera infinita de las sucesivas transformacio 
nes que conducen al hombre desde la piedra enf 
que Jacob recostara su cabeza, hasta la cima 
donde se halla el puro resplandor de la DIVI: 
NIDAD. 

Ese gran maestro poseía todos los idi 
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que se hablan en el planeta. Resolvía con preci- 
sión e inmediata rapidez cualquier problema que 


l se le formulara sobre geología, astronomía, a25- 
il trología, física química, electricidad, magnetis- 
mo, filosofía, religiones, historia, etc. En su con- 


ciencia estaban todos los conocimientos que la 
raza ha podido catalogar a través de las edades. 
Y así como el pasado del mundo vivía en su con 
ciencia, estaba también el porvenir. Infinidad de 


l nechos conocidos y comprobados por estudian- 


tes de la Fraternidad Rosacruz, que tuvimos la 
ocasión de conocerle son una comprobación 
definitiva para nosotros acerca de la grandeza 
de tan sublime INICIADO, conocedor de los más 
recónditos misterios de la naturaleza y el sér. 

Curaciones sorprendentes realizadas por él, 
ya valiéndose de sus poderes píquicos, ya utili 
zando el poder maravilloso de las plantas, en- 
cendió el fuego de nuestra aaturaleza pata de- 
úicar alguna atención a este grandioso aspecto 
de la ciencia. 

Lo que puediera decirse sobre las excelencias 
de este SUPER HOMBRE sería apenas una me- 
ra aproximación a la realidad. 

La mayor dicha la experimentamos al rea- 
lizar una retrospección interna, y encontrar allá 
en las reconditeces de nuestro subconsciente las 
experiencias vividas con El, gran Adepto de la 
ciencia de la vida. 

FL libro presente no es sino un Oscuro re- 
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flejo, producto de la impresión que El dejara en 
ROSOtros, y se manifiesta como fruto del entu.- 
siasmo que despertó en nuestra, conciencia acer. 
ca de lo que es y puede ser la, Ciencia bien 
Orientada y comprendida. 

Quizás en un futuro no lejano, una vez que 
nos hayamos adentrado un poco más en la Cien- 
cia que nos permite ver el Por qué de las cosas, 
podamos dar a la publicidad un tratado o curso 
Superior de estos estudios, (pensamiento ya rea 
lizado en el libro “VIVA SANO”) El presente 
trabajo es esencialmente PRACTICO, y está de- 
dicado al público en general. Por lo tanto, en €l 
hemos evitado todo tecnicismo que se pueda 
presentar como obstáculo en la fácil aplicación 
de su contenido. 

A la grata memoria de aquel gran adepto y 


a la humanidad doliente, dedicamos este peque 
ño trabajo, que como decimos es fruto de la ob. 
servación, del estudio y de la experiencia, 
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En las páginas del manual titulado “EL SE. 
CRETO DE LA SALUD Y LA CLAVE DE LA 
JUVENTUD”, han encontrado muchos la mane: 
ta eficaz y sencilla de curar sus enfermedades 
y de defender su salud, para que las energías 
vitales de la juventud no les abandonen prema. 
turamente. 

La mejor recomendación que de esta nueva 
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edición podemos hacer, es la de que la primera 
se agotó con una rapidez extraordinaria, en tres 
meses, debido a la recomendación directa de 
aquellas personas que después de haberlo leído 
y llevado sus enseñanzas a la práctica, experi- 
mentaron los efectos sorprendentes de los siste- 
mas sencillos en él aconsejados, que siempre 
benefician y nunca perjudican. 

Esta nueva edición la lanzamos con el mis- 
mo cariño de la anterior, en el deseo de que 
cumpla su labor de servicio en bien de la raza. 

Llamamos la atención a los que. usan las 
plantas en la curación de las enfermedades so: 
bre la importancia en la asiduidad en los trata. 
mientos para lograr resultados definitivos. Quien 
después de tratarse una enfermedad tenga nece- 
sida dde utilizar nuevos tratamientos para ia 
misma u otras enfermedades, procure usar plan- 
tas distintas a las anteriores para lograr la me- 
jor reacción orgánica, pudiendo más tarde, si 
hay necesidad, volver a repetir la primera o las 
primeras. 

Tengamos presente que en todo hay que es- 
tar a tono con la naturaleza. Nuestros antepa- 
sados gozaron de mejo salud. que nosotros, 
porque no usaron en la cura de las enfermeda- 
des otrá cosa que el poder natural de las plan: 
tas, Obteniendo con ello espléndidos resultados 
sin perjudicar en modo alguno el equilibrio ge. 
neral del organismo. Otro tanto podemos decir 
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del nuevo sistema para curar. utilizando la ra. 
diación solar modificada por la acción vibrato- 
ria de un color que interfiere y ajusta -la onda 
Para cada necesidad orgánica según el caso. 

Enfermedades como el cáncer, el asma y 
ctras que no habían tenido medicina eficaz, se 
curan ralicalmente utilizando la helio-cromote. 
Tapia, con el simple sistema dado a conocer en 
este manual. 

Es necesario popularizar estos sistemas na- 
turales de curación, para librar a la humani- 
dad de la gran cantidad de específicos que con 
el nombre de SANALOTODO están intoxican. 
do y debilitando la raza. 
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Una sola cosa quisiéramos grabar en la con- 
ciencia de aquellos que nos lean: ESTUDIE US- 
TEL MUCHAS VECES ESTE LIBRO; él no fue 
escrito para entretener, sino para guiar, para 
iniciar, para enseñar como se curan las enfer. 
medades y como se evitan. No es un juego de 
niños, es algo muy serio, muy importante, ya 
que la salud es el fundamento de la felicidad y 
Gel éxito de la vida. 

Líbrese usted de los desastres de la civili- 
zación que con su mercantilismo nos quiere ale- 
Jar en todo de la naturaleza, en perjuicio de 


huestra salud física y de nuestra tranquilidad 
espiritual. 
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Oriente su vida por los caminos de la ver- 
dadera cultura, estudiándolo todo, para hallar 
la diferencia entre lo que sirve y lo que per- 
judica. 

Detenidas observaciones han venido a de- 
mostrar que el aumento cada vez mayor, y cada 
vez más alarmante del cáncer y de otras enfer 
medades no menos terribles, se debe únicamen- 
te al uso de alimentos industrializados; tales Co- 
mo la elegante bizcochería, el pan blanco, (hari- 
nas desvirtualizadas), mermeladas, dulces refi- 
nados carentes de vitaminas, etc; el uso de fer- 
mentos, alcoholes y vinagres, tabaco en sus di. 
ferentes formas, etc. a 

En cuanto a costumbres, son enemigos de 
la salud: la falta de ejercicio regular; la oxigena- 
ción deficiente; el frecuentar demasiado salo- 
nes donde se aglomera un público denso y por 
lo tanto recargado de ácido carbónico; el abuso 
sexual, tan acentuado hoy, sobre todo en las 
grandes ciudadesá el uso de drogas, que aun 
que algunas de ellas son extraídas de las plán- 
tas, han perdido en el refinamiento de laborato- 
rios artificiales las vitaminas que habían adqui- 
tido en el laboratorio de la naturaleza, el cual no 
podrá ser reemplazado nunta por hingún meca: 
nismo. 

Todas estas cosas, unidas a la pobreza, ha. 
cen que la humanidad se nutra mal y se dege- 
nere. Pero hemos de afirmar también que la 
pobreza no es un caso fortuito, sino que es na- 
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tural consecuencia de los vicios que la humani- 
dad ha cultivado y sigue cultivando. Un ser hu- 
mano sin vicios y trabajador, no sufrirá nunca 
de este mal, ni hará sufrir a los suyos. 


Los vicios de fumar, beber y de abusar 
de la fuerza sexual, son las causas fundamenta 
les de la pobreza, de las múltiples enfermeda- 
des y de todas las miserias que torturan a la 
humanidad. 


Los alimentos naturales, cereales, legumbres 
y frutas, ejercicio regular, moderación sexual, 
oxígeno, habitual expansión psíquica, hé ahí las 
fuentes de la salud y de la vida. 


La naturaleza como madre cariñosa, da es- 
pontáneamente a sus hijos todo lo que quieren 
para llevar una vida armoniosa, pero cuando 
los hombres neciamente se alejan de ella, enton. 
ces muestra sus severidades al cumplirse la Ley 
de Causa y Efecto. 


El que se nutre mal, y al mismo tiempo lle: 
Ma su Organismo de venenos, el que abusa de 
su sexo, el que usa alcoholes y drogas, factores 
todos estos contra la ley natural, sufre natural 
mente las lógicas consecuencias. En cambio, 
quién sale de las grandes aglomeraciones hu: 
mañas para recibir el oxígeno que le brinda la 
naturaleza, se alimenta de los naturales frutos, 
bebe agua pura y cristalina, y gobierna su po- 
der sexual, es hombre interesante para sí mis- 
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mo y para la sociedad. El estado de salud de: 
pende enteramente de. la manera de vivir. 
Cuando la humanidad se haya desmateria. 
lizado un tanto y cada uno comprenda su deber, 
los médicos serán simples consejeros, pues la 
SALUD NO DEPENDE DE DROGAS, SINO DE 
LA ARMONIA CON QUE SE VIVA LA VIDA. 


IV 


Cuando un libro alcanza más de la segunda 
edición, es el público el que lo ha consagrado y 
no tanto el entusiasmo de su autor, La primera 
edición lleva el calor de quien la ha escrito; pero 
de la segunda en adelante es el entusiasmo, es 
el calor del alma popular el que lo consagra y 
dignifica. 

“EL SECRETO DE LA SALUD Y LA CLAVE 
DE LA JUVENTUD”, es obra consagrada por 
los millares de personas que han obtenido de 
ella real beneficio, puesto que es hijo de la ex- 
periencia y santificado por la práctica. 

Nada más tenemos que agregar a esta nue- 
va edición, sino reiterar el deseo de que nues- 
tros hermanos en la humanidad saquen de ella 
las efectivas ventajas que se pueden obtener del 
más importante de todos los conocimientos, co- 
mo es el relativo a la conservación de la salud, 
o el regreso a ella cuando se ha perdido por al. 
guna Causa. 
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El estudio cuidadoso de este libro colocará 
a cualquiera en la capacidad de curarse y de cu- 
Tar a otros sin hacer uso de la farmacopea y del 
inútil uso de las inyecciones, que tanto perjuicio 
están causando a la humanidad sufriente. 

Hacer que este libro vaya a todos los ám. 
bitos para que cumpla su objetivo es N UESTRO 
SAGRADO DEBER, 

La mejor recomendación que puede hacer. 
se de la eficacia completa de los procedimientos 
enseñados por él, es que ño puede presentar. 
se un sólo caso en que fracasen. Cualquier en- 
fermo puede comprobar personalmente en sí 
mismo la bondad de la medicina. basada en la 
Naturaleza, no importa que su enfermedad haya 
sido reputada incurable, 

No tratamos de probar con argumentos ni 
juegos hábiles de palabras, ni enmarañados tec: 
nicismos, que todo lo que recomendamos en es 
te libro podemos afirmarlo rotundamente res. 
paldados por el conocimiento y la experiencia, 
sino que dejamos a la realidad incuestionable 
de su buen éxito que hable por sí sola; Recorde- 
mos las palabras de sabiduría “POR SUS FRU- 
TOS LOS CONOCEREIS”. 

Por consiguiente, por los resultados que se 
obtienen al aplicar los conocimientos del pre- 
sente libro puede honradamente juzgarse. 

Lanzamos esta 442 edición para que como 
las anteriores cumpla su elevada misión. 

EL AUTOR 


PLAN DEL LIBRO 


En primer lugar veremos en el curso de es- 
te manual una orientación práctica, partiendo 
de lo más denso hasta lo más sutil, estudiando 
los tres grandes sistemas que componen el 'or- 
ganismo del hombre. En segundo lugar tratare- 
mos de un número limitado de plantas, con las 
cuales se puede obtener la curación de la ma- 
yor parte de las enfermedades que inquietan a 
la humanidad. En tercer lugar haremos un esti- 
dio de lo que son las corrientes electromagné- 
ticas, de cómo captarlas en beneficio de la sa- 
lud por medio del círculo oscilante, dado a £o: 
nocer por el gran Paracelso, y estudiado deteni- 
damente en sus efectos por un sabio ruso mo- 
derno. En cuarto lugar el efecto que los colores, 
como tonos de vibración producen en el orga 
nismo del hombre y la manera: de emplearlos 
prácticamente en la cura de las; enfermedades. 
En quinto lugar, y como quinta esencia espiri- 
tual del libro, el aspecto psíquico, o sean las in- 
ternas fuerzas que nos permiten AUTOCURAR- 
NOS sin necesidad de médicos ni medicinas. 

Estudie usted atentamente este manual y con 
seguridad encontrará la manera de curar su en- 
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fermedad, y de prevenirse contra las que se pue- 


dan presentar más tarde, siguiendo las normas+ 


sencillas en él contenidas. 


OBSERVACIONES DE INTERES PRACTICO 


Cuando en una fórmula de plantas hay dos» 


O tres y no estén todas a disposición en un mo: 
mento, se puede usar una o dos de ellas siempre 
con buen resultado. 

Como este manual llegará a muchas perso: 
nas tal vez no ilustradas, advertimos que una 
ONZA, contiene treinta gramos, y que por lo tanto 
diez gramos equivalen a una tercera parte de 
enza, cinco gramos a una sexta parte, etc. 

Léalo detenidamente hasta el final y después 
estudie la parte que corresponda a su necesi: 
dad. Al tener una visión del conjunto, tiene a su 
disposición una orientación general de la obra 
y puede emplearla con inteligencia. ; 

Una vez que se haya dado cuenta de la im- 
portancia que entraña el curar las enfermeda- 
des con las plantas, o con el simple auxilio de 
los colores CUMPLA 'USTED CON EL HUMA- 
NITARIO DEBER DE PROPAGAR ESTA CIEN. 
CIA, para que sea estudiada y aplicada prácti: 
camente en beneficio de la raza. 

No olvidemos que en nada se ha dicho la 
última palabra, y que el estudio de la Botánica 
nos ofrece un campo prácticametne virgen de 
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investigación, en el cual podemos encontrar 
la solución a la mayor parte de los problemas 
físicos, químicos, en cierto modo morales y has- 
ta económicos. 

Los sabios de la antigúedad tenían en cuen- 
ta esta ciencia trascendental, como que las plan- 
tas son las únicas que alimentan y curan al 
hombre sin perjudicarlo. 

Fillas son el único laboratorio natural que 
específica y dosifica las sustancias con tal ar- 
monía como no lo puede hacer jamás ningún la- 
boratorio artificial: Pero no debemos olvidar 
que aquello en lo cual ponemos nuestra VO- 
LUNTAD y nuestra inteligencia se irá presen- 
tando cada vez con mayor sencillez y claridad 
a nuestros sentidos de comprensión. 

Cada ser humano posee en estado latente 
las mayores capacidades que haya podido exhi- 
bir el más alto de los seres.de la raza. En us- 
ted, lector amigo, duerme un SABIO. Haga us- 
ted que ese sabio despierte y trabaje en pro de 
la humanidad que tanto necesita. 


CADA UNO SU PROPIO MEDICO 


Hay una idea errónea Acerca de lo que es 
el cuidado de la salud. Es opinión casi general, 
que el problema de nuestra salud debe resol. 
verlo única y exclusivamente el médico. Esto 
ha perjudicado a muchos, puesto que aunque el 


18 ISRAEL ROJAS 


médico honrado quiere en todo Caso beneficiar 
a los clientes que lo consultan, no puede pre- 
cisar las individuales Características biológicas 
Y Psicológicas de Cada una de las Personas que 
visitan su consultorio, 


El Hígado — Su Curación 


Hé aquí un tema de importancia único, ex- 
cepcional. Indudablemente la salud es el Tesoro 
más grande que puede Poseer el Sér Humano. 

A través de las edades, la salud ha venido 
siendo el rompe:cabezas de los hombres; no 
ha habido ni habrá un solo sér humano de pen. 
samiento y concientividad más o menos desa- 
rrollada, que no haya tenido que meditar en el 
magno problema que nos ocupa. 

Salud y equilibrio físico y mental es induda- 
bimente el más elevado ideal del sér humano. 

Ciencia de “Sire””, saber. 

Saber, Ciencia, es algo muy grande que no 
podemos menos de invocar con reverente un- 
ción. 

La Ciencia Verdadera nacerá en el corazón 
del hombre cuando él sepa perseguirla con de- 
cisión positiva, con desinterés ilimitado, y con 
amor ideal. No hay 'otro «¿4ámino. 

El hombre que persigue la Diosa Ciencia sin 
los requisitos que hemos anotado, no logrará 
conquistar el alma, el espíritu o virtud esencial 
de dicha Diosa, por más que luche y pretenda 
fingir dichas cualidades; o en otras palabras 


ISRAEL ROJAS 
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Todo cuerpo tiene un 


centro, un punto coi» 


X1S 


On» 

tabilidad y equilibrio: 
cumple este Tequisi- 
able entre las partes, 
ener larga, existencia. 


del hombre, está 
reinos así: 
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considerando al hombre no más desde el punto 
de vista biológico. 

En todos los reinos existe el hálito de vida, 
pero se hace sensible más o menos según el 
grado de evolución de la forma que sirva de 
expresión a la vida. 

En el Reino mineral, la vida se halla en es 
tado latente, y por lo tanto, la imperfección de 
huestros sentidos no nos permite ver en modo 
alguno su actividad. Sin embargo, si la vida 
alí latente no existiera como el poder cohesivo 
de las moléculas que componen la forma, ésta 
no podría ofrecer figura estable. 

El “hálito de vida duerme en el mineral, em- 
pieza a soñar en el vegetal, para despertar en el 
animal, y por último convertirse en pensamien- 
to concreto y conciencia definida en el hombre”. 

En el vegetal el hálito de vida se hace ya 
perfectamente sensible en la forma. expresiva. 

La extraordinaria potencia de vida que exis. 
te en el gérmen, semilla de la planta, es algo 
que nadie puede negar; el crecimiento y flora. 
ción de los vegetales, meditado en forma clara, es 
algo tan maravilloso, quejanonada. En la plan- 
ta se verifican procesos de alta trascendencia, 
que dan mucho que meditar al hombre de cien 
cia. Allí, en ese maravilloso laboratorio, bulle el 
hálito de vida, produciendo transformaciones 
maravillosas en los elementos constitutivos de 
los cuerpos. Los metales pasan por ese medio 
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(las plantas) del estado sólido al estado líquido, 3 


y del líquido al vital O biológico, para que ya en 


en la escala de la vida, 


E OS ver la estrecha rela. 
ción que existe en todo lo creado. 


Desde el punto de vista Orgánico, este mun. 
do de manifestaciones es un Magno Laboratorio 


aceptación de la Divina 
Gran Creador de todo. 


de movimietos de tra; 
lativa independencia 


con relativa inteligencia en su esfera de acción 


ISRAEL ROJAS $ 


EL SECRETO DE LA SALUD 25 


El animal, es, pues, el intermediario en la 
escala de los seres, entre la planta y el hombre. 

Biológicamente casi no hay diferencia entre 
los animales vertebrados mejor organizados de 
la fauna y el hombre. Por tanto, a este también 
le corresponde alimentarse de vegetales para 
nutrir con ellos su alquímico laboratorio de 
transformaciones. Y decimos alquímico labora: 
torio, porque ya en este estado la vida en ac- 
ción está llegando a ser conciente de sí misma, 
de su actuación, lo que no sucede en las plan- 
tas, sino de una manera subjetiva. 


Hemos hecho referencia a los cuatro gran- 
des reinos con el fin de orientar al bondadoso 
lector hacia la comprensión de lo que es real- 
mente el hombre, que está a la cabeza de la 
evolución de los seres en la superficie de este 
planeta. 


Para darnos cuenta exacta de lo que es el 
hombre como sér organizado, anñalicemos su es- 
tructura, y nos daremos cuenta exacta de que 
él es una síntesis armoniosa de sus hermanos 
menores. 


En el organismo del-hombre, -y en el de su 
complemento, la mujer, encontramos todos los 
reinos. 


El reino mineral en el hombre es el esque- 
leto. El reino vegetal está representado en el 
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sistema digestivo, siendo el HIGADO el ¿0 
dero laboratorio vegetativo de IMPORTANCIA 


UNICA en la economía Orgánica. 


Es el órgano de mayo rimportancia desde! 
el punto de vista biológico, como lo veremos 


más adelante. 


El reino animal es ciertamente el mismo ent 


el hombre considerado como físico.químico la. 
boratorio con sus Mayores actividades. 


; La diferencia entre el animal y el hombre 
de mejor organización (desde el punto de vista, 
físico) no está más que en la orientación de su 
estructura, 

Los animales Superiores de la escala o sea 
los vertebrados, reciben las corrienets electra 
magnéticas terrestres en líneas paralelas con el 
planeta, y el hombre las recibe solamente por 
una de sus extremidades, Porque dirige la otra, 
extremidad hacia vibraciones más sutiles esto 
es, hacia las potencias inter-astrales que le ayu- 
dan a la evolución de su Conciencia. 

E Hemos llegado a un punto de importancia 
única. La espina dorsal centro regulador de las 
actividades Orgánicas, debe estar siempre recta 
para que las corrientes de vida oscilen normal 
y regularmente en toda su extensión y haya así 
perfecta salud y bienestar. Luego, una; de las 
Principales claves de SALUD y JUVENTUD es 
la de mantener recta la columna. vertebral, 
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asiento y canal de las relaciones y energías que 
trabajan en todo el organismo. 

El organismo humano consta de tres gran 
des sistemas, correspondientes a los tres mun- 
dos de relación Cósmica: Materia, Energía y 
Conciencia. 

1s grandes modalidades de la sustancia 
se uentran en todo, desde el más pequeño de 
los átomos hasta el más grande de los astros. 

El primero de aquello ssistemas, partiendo 
lesde el más pesado hacia el más sutil, es el 
sistema Digestivo. 

Corno todo en la naturaleza, este Sistema tie- 
ne dos polos: el uno de entrada y el otro de sa- 
lida. El superior o de entrada está en la boca, 

1 inferior o de salida está en el ano. 

La extraordinaria importancia del equilibrio 

igestivo es verdaderamente única; tanto es así 
gue si en su proceso hay alguna alteración, no 
puede haber salud completa en modo alguno. 

Los órganos que los componen son: boca, 

estómago, el intestino delgado y el colon o 

intenstino grueso. Es pór estos conductos 
] donde marchan las sustancias alimenticias 
para cumplir su misión de reconstrucción del 
organismo en su aspecto físico-químico. 


La primera operación del proceso digestivo 
se realiza en la puerta de entrada, en la boca. 
La masticación y la insalivación deben ser lo 
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Pática acción, el 
Proceso de la digestión, 
Después de la m: 

lo salimentos pasan 
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ciedad que este órgano es el más esencial, y 
el primero que sufre las consecuencias de la 
ignorancia en el capital problema de la salud. 

Se puede decir que el trascendental papel 
del Hígado, fue lo que me obligó a emprender 
este trabajo, de suyo importantísimo no por la 
capacidad del que lo hace, sino porque viene a 
llenar un vacío inmenso en materia, de tanta 
magnitud. 

La experiencia PROBARA a todos los que 
pongan en práctica las instrucciones dadas en 
este libro, que el noventa y ocho por ciento de 
las enfermedades que padece la humanidad, se 
curan NORMALIZANDO LAS NATURALES 
FUNCIONES DEL HIGADO. 

Pero advierto una vez por todas, que esto 
no se logra en ningún caso con medicinas de 
patente, como píldoras, jarabes, laxocontfites, 
etc., etc. Todos estos sistemas no hacen más 
que empeorar siempre el delicado estado de los 
pacientes Y EN NINGUN CASO CURAN. 

Una vez que expongamos la parte ilustrati. 
va de este problema, daremos los sistemas fá- 
ciles, simples, de adquirir SALUD y conservar 
la juventud, vale decir, el uso activo de las ener. 
gías para obrar, no importando en este caso los 
años vividos. Como dijimos, entendemos por 
JUVENTUD, la activa energía que permite obrar 
con eficacia, sin tener para nada en cuenta los 
años transcurridos, 


SG ISRAEL ROJASA 


El HIGADO es la entraña más grande de Ja 
economía. 


A diferencia de los otros órganos que gene- $ 
ralmente sólo tienen dos funciones todas de su. 


prema importancia. 
En primer lugar, extrae de los alimentos los: 


azúcares, los convierte en una sustancia llama A 


%a glicógeno, y la derrama en la sangre produ: 
ciendo así calor y energía. 

En segundo lugar, extrae de los alimentos 
las sales Minerales, las dinamiza, y las derrama 
en el páncreas, y éste a su vez las pasa a la 
sangre. Estas son las principales funciones de 
asimilación. 


En tercer lugar, recibe de la sangre la úrea 
(materia residual), la derrama por canales es: 
peciales en los riñones, los cuales la eliminan 
por los conductos naturales, vejiga, etc., ete. 

En cuarto lugar, Prepara, elabora la bilis, la 
cual deposita en la vesícula biliar, y de allí, pa 
sando por el canal colédoco, la derrama gota a 
gota en el intestino, por el proceso de la diges- 
tión; siendo esta sustancia Principal factor de 
la eliminación y purificación del intestino, ya 
que sin su presencia este proceso no se puede 
desarrollar normalmente. Además, la bilis tiene 
un poder germicida extraordinario; basta una 
sola gota de est asustancia para matar miles de 
Microorganismos dañinos de los que se desa. 
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rrollan en el favorable terreno que preparan las 
heces. 

Si el Hígado no trabaja con normalidad, no 
es posible que el organismo pueda estar equi- 
librado. 

El estreñimiento tenaz, causa de múltiples 
enfermedades, no tiene otra razón que la falta 
de actividad hepática. 

Si no hay absorción completa por la inacti 
va labor de este órgano maravilloso, no habrá 
cormpleta nutrición; y si no hay en el HIGADO 
actividades perfectas de eliminación, el organis- 
mo tendrá que soportar muchos recargos de 
sustancias gastadas, residuos que ocasionarán 
molestias, como reumatismo, arterioesclerosis, 
uremia y muchas otras. 

Si la actividad biliar no es perfecta por el 
entorpecimiento del HIGADO, muchos residuos 
perjudiciales se quedarán en el intestino, cau- 
sando apendicitis (a decir verdad, no hay otra 
causa de esta enfermedad), además, depósitos 
que pueden a la larga constituírse en tumores y 
otras molestias, que tienen como razón única 
la falta de actividad del importante Órgano que 
nos ocupa. Por lo tanto, corrigiendo las funcio- 

nes del HIGADO, estando atentos a su activi- 
dad y purificándolo, como que es también el 
carburador de la máquina orgánica, no habrá 
lugar a que deje de marchar con eficiencia en 
un momento determinado. 


las consecuencias. 


Además, si el HIGADO no marcha bien, lasH 
sustancias residuales del intestino, serán absor* 
bidas por los delicados tejidos del mismo, pa: 3 


sarán por este medio a la sangre, y de allí a to: 
das las partes del Cuerpo, siendo éste el camino! 
rápido hacia la vejez prematura, y a las múlti- 
ples enfermedades catalogadas. 


La hemorroides o almorranas son venas su: 


perficiales del colon (intestino grueso) que se H 


contraen debido a la presión que los residuos 
excrementicios ejercen en las paredes del in- 


testino cuando dichas sustancias residuales no A 


han sido eliminadas oportunamente. 


Es importante observar el hecho de que 
múltiples molestias, muchas veces graves, se de- 


ben a la falta de Oportuna eliminación de los 
excrementos. > 


Las direcciones de Higiene no deben permi. 
Tr en ningún caso la marcha de oficinas o al 
macenes en donde trabajen muchas Personas, 
si en los locales correspondientes no. existia. 
sen buenos servicios de inodoros (w. C.) ya 
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que de ellos depende la salud de los operarios 
o empleados. 

Hay sobre esto otro caso grave digno de ano. 
tar y es el siguiente: muchas veces sí existe el 
W. C., pero el jefe o dueño no permite que los 
subalternos lo usen, como si ¡oh absurda im. 
posición!, sus semejantes fueran diferentes de 
él en sus necesidades naturales. 

El sistema digestivo que venimos analizan. 
do, como ya hemos anotado es el más físico 
en sus actividades. Es este sistema el que per- 
mite al organismo reparar los físicos elemen- 
tos de su constitución, 

Ahora bien, si un arquitecto desea que el 
edificio que va a construir tenga probabilidades 
de estabilidad, debe elegir para su construcción 
materiales de primera. Pues si los toma de se. 
gunda clase, no debe extrañar que un día la 
construcción se venga a tierra, 

Los hacendados que deseen mejorar las ra- 
zas de las diferentes especies de animales, pro. 
curan seleccionar los tipos de los progenitores 
de la especie que desean mejorar. Desgraciada- 
mente, en la raza humana, dados los psíquicos 
factores que intervienen en la elección mutua 
de los esposos, no es'posible en cierto modo 
llegar a tal estado de comprensión y concienti. 
vidad, que permitiera hacer la elección precisa, 
de acuerdo con todas las condiciones armonio- 
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sas, tanto en lo físico, como en lo mental y% 


espiritual. 


Por el estado a que se ha llegado en relajaz 
ción sexual, causa de enfermedades de la peor 
especie que están degenerando a la raza, se hace] 
imprescindible el hecho de que, si no la no. 


via, ya que al presente sus condiciones psicoló: 


gicas e ideales no le permiten exigir sanidad en 


el que va a ser el padre de sus pequeños, los pa- 
dres O representantes de la interesada le exijan 
certificado de sanidad. Además visto lo inmoral 
de la época, ese certificado se le debiera exigir 
extendido a conciencia por un médico allegado 
o amigo de confianza de la familia de la novia, 

Es mejor como dice el adagio, estar rojos 


unos minutos, y no pálidos durante toda la: 
vida. 


¿No es verdaderamente lamentable que una 
joven sana que va al matrimonio llena de místi. 
ca ilusión maternal, a los pocos días de haber 
visto realizado su ideal, esté siendo víctima de 
enfermedades. de la peor especie, adquiridas 
del hombre a quien sinceramente ama, a quien 
confió su felicidad y porvenir? Y después, traer 
a este valle de luchas, en el cual se va refinando 
la evolución, a seres degenerados, víctimas de 
la bajeza moral de su progenitor o progeni- 
tores? 


También debemos hacer aquí referencia:a un 
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crimen contra la naturaleza, que causa verda- 
dera degeneración de la raza. 

Dicho crimen es el de CONSANGUINIDAD, 
En el ochenta por ciento de los casos trae como 
consecuencia hijos degenerados, insuficientes 
fisica, psíquica y mentalmente. 

La causa de eso es la siguiente: en la natura- 
leza se hacen siempre necesarias dos fuerzas de 
diferente índole para la producción de un ter. 
cer estado. Estas fuerzas para que produzcan 
verdadera y positiva energía deben ser diferen. 
tes en su polaridad esencial. Así el agua y el 
fuego producen vapor, una poderosa energía. La 
corriente eléctrica positiva unida a la negativa 
produce luz, calor, etc., etc. Pero corrientes de 
la misma índole no producen nada interesante. 
Este hecho se realiza en toda la naturaleza. Lue- 
go, si dos miembros de una familia contraen 
matrimonio, la sangre de ambos tiene vibracio- 
nes de una misma naturaleza, y por tanto, el 
producto de su generadora unión será negativo, 
de poca importancia. 

¿Cómo es posible que los encargados social 
e idealmente de realizar estas uniones conven- 
gan por unos centavos en hacer una ceremonial 
que da libertad para la procreación de una ge 
neración débil y degenerada? 

Ya que las corporaciones que se dicen ser 
guardadoras de la moral y de la justicia espiri 
tual, cometen por unos centavos tan graves de 
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saciertos, se hace necesario que los legislado? 
res en lo civil corrijan tamaños errores creando! 
leyes que eviten tales anormalidades. o 
Como hemos venido estudiando, el HIGA 
DO es el motor principal de la armonía y acti 
vidad del primero de los tres grandes sistema 


que componen el organismo humano; dicho sis! 


tema debe ser especialmente atendido para quel 


el resto del organismo pueda marchar armonioy 


samente. 

Así como el buen mecánico aceita y limpia 
su máquina para poder contar con su normal 
funcionamiento, de la misma manera el que des 
see conservar su salud debe en el curso de unf 


año hacer la limpieza (purificación del hígado 


lo menos cuatro veces, es decir, cada tres mel 


ses un tratamiento de quince o veinte días, en 


el caso de personas sanas o normales y el ques 


padece de estreñimiento y deficiencia hepática » 


debe hacerlo hasta conquistar de nuevo la sa: 
lud, con una de las fórmulas que damos más 
adelante, 


Según los temperamentos, hay algunos casos 


en que el hígado duele; en otros el paciente no 4 


siente el órgano; pero sí sufre las consecuencias 1 
y atribuye entonces sus males a otras causas, 
siendo realmente ésta la única. ] 
Son consecuencias del mal funcionamiento 
del higado las siguientes molestias orgánicas: 
ESTREÑIMIENTO, (con sus consecuencias), 


EL SECRETO DE LA SALUD 31 


ABUNDANCIA DE GASES, ASEDIAS, DOLO. 
RES DE CABEZA, NEURALGIAS, ARTERIO 
ESCLEROSIS, APENDICITIS, HEMORRO 1. 
DES, COLITIS, ACIDO URICO, REUMATIS 
MO, DIABETES, TUMORES, ANEMIA, ICTE. 
RICIA, IMPOTENCIA, VEJEZ PREMATURA, 
BARROS, CAIDA DEL CABELLO, DEBILIDAD 
GENERAL, etc. 


Estas conclusiones pueden parecer absur- 
das, pero si la práctica y el conocimiento que 
de ellas nace da el resultado esperado tenemos 
que convenir que la teoría está bien fundamen- 
tada. 

Los bondadosos pacientes que estudien este 
manual se convencerán de su verdad, llevando 
a la práctica las enseñanzas contenidas en él. 


Cualquiera de las enfermedades anotadas se 
curará purificando el hígado con las plantas 
que indicaremos para el efecto, 

Las plantas siempre curan, y nunca perju- 
dican. Hay naturalmente que persistir en los tra- 
tamientos, ya que la mejoría es gradual, pero 
positiva, natural y armoniosa. Por consiguiente, 
en estos casos las plantas ayudan a la naturale- 
za, y no la violentan como sucede con los pro 
ductos refinados en la farmacopea, y los mo- 
dernos y antinaturales sistemas de engañar al 
paciente, produciendo violentas reacciones en su 
sangre con sustancias extrañas a la. composi- 
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ción de la misma, con el uso de in: 
en boga en nuestra época. 


Los pacientes se dejan estafar incautamentel 
por estas medicinas excitantes que causan un? 
bienestar pasajero y empeoran después al en 
Termo, puesto que las reacciones que producen 
son siempre contra la vitalidad. No así en elf 


caso de las plantas que en este manual daremos 
a Conocer; ellas han sido experimentadas direc. 


tamente en millares de Casos por nosotros, y he $ 


Ios seleccionado aquellas que no perjudican en 
ningún caso. Las que puedan causar perjuicio, 
venenosas, no se tomarán para nada en cuenta, 
no haremos mención de ninguna de ellas. 


Como hemos dicho el estreñimiento es la Y 


causa del noventa y Ocho por ciento de las en: 


fermedades; y el estreñimiento se debe a la fal- 


ta de actividad hepática, 


Si el intestino no rige normalmente cada do- 
ce horas, hay Principio de estreñimiento, 


Los síntomas característicos de la inactivi. 
dad del hígado, y del estreñimiento cuando ya 
ha llegado a un grave estado, son los siguientes: 
Opresión en el plexo solar (boca del estómago), 
Golor muchas veces, fatiga mental, dolor al la- 
do derecho bajo las últimas costillas con reper- 
cusión en la parte baja del pulmón derecho; 
abundancia de gases, dolor en el corazón por 
la presión que los gases del estómago ejercen 
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yecciones, tai 
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sobre la pleura, apetito E debilidad ge- 
ía, pesimismo, etc. 

o a a veremos claramente que 
en muchas ocasiones (la mayor parte de ellas) 

lo que es una afección del hígado puede ser to- 
mada por otras enfermedades, como la tisis, E 
fermedades del corazón, enfermedades de la 
sangre y muchas otras que la técnica da a co. 
nocer con diferentes nombres. CURE USTED 
SU HIGADO NORMALIZANDO SUS FUNCIO:- 
NES NATURALES Y TODAS LAS MOLESTIAS 
ANTES ANOTADAS, Y MUCHAS MAS DESA. 

] ERAN. > 
as 1600 siguientes normalizan el híga- 
do, curan el estreñimiento más tenaz, y, desde 
luego purifican la sangre y equilibran el de. 
nismo en general. Estas fórmulas están toma : as 
de los científicos fundamentos de la a 
Hermética. Por ejemplo: la fórmula 2 1 - á 
hecha con perfecta analogía en relación con as 
fuerzas cósmicas que influencian el pea 
Las plantas herméticamente nero do 
antenas acumuladoras de potencias cósmic. e 
y como cada uno de los Órganos del e a á 
influenciado por una potencia cósmica SS a 
minada, se llega por“este medio a una medici- 
a. : 

O] está influenciado por Júpiter, y So 
Agave (fique) está influenciado por el mismi 

astro; el Ajenjo está influenciado por Marte, y 
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la bilis, principal secreción hepática (sin la cual 


no hay digestión posible) también por Marte. 
De tal suerte que uniendo las dos plantas, ten: 


dremos en la fórmula N+ 1 medicina perfecta A 


y eficaz para curar normalizando las funciones 


del hígado con su secreción biliar armoniosa. 
Es necesario advertir a, los pacientes que así A 


como el desequilibrio Orgánico se va producien. 
do en un tiempo más o menos largo, es necesa. 


rio que el tratamiento se lleve ala práctica con * 


persistencia, determinación y constancia hasta 
dominar la enfermedad, ya que, como hemos 
dicho, las plantas indicadas en este manual ha- 
cen siempre bien y Rúnca perjudican, y la remo. 
ción de las dificultades que interceptan la ar. 
moniosa actividad Orgánica, se logra en un 
tiempo también más O menos largo cuando la 
enfermedad es crónica. 

Las siguientes fórmulas curan normalizando 
las funciones del hígado y de los riñones, el 
estreñimiento, Purifican la Sangre, y curan la 
arterio-esclerosis, la ictericia o buenamoza equi. 
libran la salud en general. 


ADVERTENCIA: 


Todas estas fórmulas se Preparan sin azú- 
Car. Se aplican así: Se hierve el agua; estando 
hirviendo se le echan las plantas y se deja her- 
vir nuevamente. El enfermo tomará una taza 
€n ayunas y sobre el almuerzo y la comida, has. 
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ll 
ta sentirse completamente curado. Al principio 
del tratamiento puede agravarse la enfermedad 
o resultar granos, sarpullidos, etc., pero eS es 
justamente la parte del proceso de curación, 

Estas cantidades de plantas son para litro 


de agua; 


FORMULAS: 


Fórmula Número 1 
Agave americana; vulgo: fique co- 


mún (hoja) 30 gramos 


Artemisa Absinthium; vulgo: ajenjo 3 gramos 


Fórmula Número 2 


Tharaxacum Dens Leonis; vulgo: 
amargón o deinte de León (hojas 


os 
y raíces) dd 


Fórmula Número 3 


Jacaranda; vulgo: Gualanday, (cor- ía 
teza y hojas) RS 
Smilax áspera; vulgo: Zarzaparrilla 15 gramos 
Media corteza (cáscara de un limón) 


Fórmula Número 4 


Abelmoschus Moschatus; vulgo: Al. 


¡OS 
mizclillo Ea 
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Fórmula Número 5 


Stexia Glutinosa 
Stexia Glutinosa; y; 


ulgo: Jari 
Chivata El roo 


NACION, 


nte indispensables para 


poder gozar de perfecta salud. 
Si usted padece de al 


guna enfermedad que 
1 con los antinaturales 
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noventa por ciento de los casos perjudican, 
estudie usted las virtudes curativas de las plan- 
las, y cúrese sus molestias, y cure a los demás 
con el maravilloso poder de las plantas. 

El tratamiento para curar enfermedades cró- 
nicas, debe hacerse hasta lograr normalizar las 
funciones Orgánicas. 

Pero no debemos olvidar, y lo hemos de re. 
petir con necedad, que es indispensable purifi- 
car el hígado por lo menos cada tres meses, si 
se quiere gozar de perfecta salud. El tratamien- 
to para lograr esto puede ser de unos quince 
días en cada época. Ahora que, empleando un 
sistema natural de alimentarse, nutriéndose per- 
fectamente como lo indicaremos en el capítulo 
siguiente, esta misma alimentación racional y 
sana equilibrará las funciones naturales. 


Aun cuando ya lo hemos anotado, lo recal- 
caremos de nuevo por la importancia que esto 
tiene: no olvidemos que los purgantes y laxan- 
tes que se expenden en el comercio con lujo de 
propaganda, Obran drásticamente, debilitan los 
jugos, y, por tanto, empeoran el estreñimiento. 
No así las plantas, que ellas dan VITALIDAD 
al organismo para que se rehaga en sus natu: 
rales funciones. 


LAS FORMULAS ANTES DESCRITAS HAN 
SIDO EMPLEADAS EN MILLARES DE CASOS 
POR EL AUTOR DE ESTE MANUAL, SIN QUE 


HAYAN FALLADO. HAGA USTE: 
1 h D LO MISMO 
Y SU SALUD SERA PERFECTA. E 
En casos de enfermedades crónicas las plan! 
tas curan sin perjudicar; pero es muy impork 


tante tener en cuenta lo siguiente: Al empezar 


el tratamiento viene una reacción natural, peró 
cuando hay excesivo recargo viene un tiemp 
en que parece que las plantas han dejado de 
obrar; pues hemos de advertir que justamente” 


éste es el período más interesante del trata: 
miento, ya que en él la potencia virtual de las % 
plantas está penetrando en el organismo, para 


producir al fin una purificación definitiva. 


TAMBIEN ADVERTIMOS QUE 
MUCHAS 
VECES ALGUNOS DE LOS SINTOMAS SE IN. $ 


TENSIFICAN. CON EL TRATAMIENTO, POR* 


LA NATURAL REACCION DE LOS ORGANOS, | 


LAS ENFERMEDADES DEL 
HIGADO Y SUS CAUSAS 


Ya hemos dado los tratamientos sencillos 
para eliminar los desequilibrios del hígado y 
curar el estreñimiento, principal causa de las 
múltiples enfermedades que aquejan a la hu- 
manidad. 

Ahora daremos a conocer algunas indicacio- 
nes sobre alimentación. La ignorancia en la ma- 
nera de alimentarse es una de las causas funda- 
mentales de toda clase de dolencias. 

El hígado para desarrollar su trabajo nor- 
mal necesita calorías, y éstas se obtienen de los 
alimentos. De modo que si la alimentación no 
es completa, en cuanto a calorías y sustancias 
vitalizadoras, vendrán desastrosas consecuen- 
cias. 

Debemos saber que los comunes sistemas de 
alimentación no llevan al organismo las sus- 
tancias que necesita para su reconstrucción, ni 
las calorías para su actividad. 


TRES ALIMENTOS QUE NO SON: 
t 
Se puede decir que el ochenta por ciento de 
la población quiere vivir comiendo solamente 
carne, AITOZ Y Papas. 


Ninguno de estos tres productos es realment 
te alimento positivo, El arroz es el más pob; é 
de los alimentos farináceos, y en cambio com 
tiene gran cantidad de almidón, el cual cau 
estreñimiento. 3 

La carne (cadáver en descomposición) ,estál 
cargada de ácido úrico, el cual pasa a la sang 
y ensucia tan precioso líquido de vida. ; 

Es tal la cantidad de ácido úrico que la carne! 
lleva al organismo, que en muchas ocasiones 
basta que los reumáticos eliminen esta sustan' 


cia de su alimentación para quedar li 
' i 
la enfermedad. a "* 


Las papas son un alimento bastante bueno | 


cuando se preparan y comen íntegras, es decir, 


con la corteza, ya que ella contiene el yodo bio. 


lógico y potasa, sustancias indispensables para 
la vida orgánica. Pero la papa sin corteza re: 
sulta muy pobre en sustancias nutritivas. 


TRES ALIMENTOS QUE SON: 


El organismo del hombre necesita impres. $ 


cindiblemente tres sustancias principales, para? 

Que pueda conservar su equilibrio o armóoniy 

general, la cual es indispensable para la repa 

ración del sistema óseo. ; 124 
El hierro da vigor a la sangre. 


El fósforo es necesario para dar poder al 
sistema nervioso. , 
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El hombre para ser completo debe tener cal 
en los huesos, hierro en la sangre y fósforo en 
el cerebro. 

La persona verdaderamente consciente debe 
fundamentar su alimentación en elementos que 
posean dichas sustancias; de lo contrario no 
habrá salud posible. 

Hay tres alimentos que poseen tales ingre- 
dientes. Por lo tanto, es muy importante esta- 
blecer el hábito de usarlos continuamente en la 
comida diaria: ellos son: coliflor (caulina), rica 
en cal y fósforo; cebolla (allium cepa) rica en 
fóstoro y hierro y repollo (olorácea) rico en 
hierro y una gran cantidad de vitaminas indis. 
pensables al organismo. El uso de estos tres 
grandes alimentos regenerará la raza. 


OTROS ALIMENTOS INDISPENSABLES: 


Las harinas refinadas, desvirtualizadas, son 
también causa de las enfermedades del estóma. 
go. La bizcochería, productos de harina desvir- 
tualizada por el refinamiento a que ha sido so- 
metida su preparación, está causando mucho 
mal. El uso de los aristocráticos bizcochos de 
bilita la acción digestiva y causa el estreñimien- 
to con sus fatales consecuencias. 

Muchos al terminar de leer lo anterior, di. 
rán: ¿Entonces, con qué nos vamos a nutrir? Y 
es que las costumbres nos encierran en un 
circulo estrecho, no permitiéndonos ver más 


allá de su limitado campo. Hay más de doscie, E 


tos alimentos que no son papas, arroz ni carner 


De ellos haremos descripción de los que tene: 
mos más a la mano y que utiiizados traeríaMi 
una perfecta regeneración orgánica. 

Debemos tener presente que los mejores alil 
mentos son los que durante su desarrollo rel 
ciben los rayos del sol; y que la mayor vitalida d 
está en la celulosa o Capa externa de los cereal 
les. Grábese esto en su mente, lector, pues del 
ello depende su salud y su regeneración. 4 

La celulosa contiene las vitaminas, o sea, la 
verdaderas sustancias que dan vida y salud. 

El trigo integral, ( íntegro), la cebada, el maíz, y 
los fríjoles, las arvejas, los garbanzos, las lentá 


las, las habas, la avena y en general todos los'k5 


cereales son alimentos de primera; siempre que; 
se empleen íntegramente. Algunos someten los' 


mentos nutritivos muy importantes; por tanto 


esta agua de la primera cocción debe ser em.-' 


anda como base para la, preparación defini: 
iva. ] 


Las madres deben dar a sus nenés el ag 


del cocimiento de los fríjoles, porque ella con 
tribuye al desarrollo armonioso del niño, gra! ] 


cias a su poder nutritivo. 

La harina de plátano es verdaderamente ad. 
mirable para los niños en desarrollo y también 
para las personas débiles. 
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Con la leche de vaca que se da a los niños 
se debiera mezclar la cocción de cebada. No se 
debe olvidar que la leche materna es indispen- 
sable para el normal desarrollo de las criaturas. 

Los niños de mayor edad se deben alimen. 
tar con sopas de cebada y de trigo íntegro, ya 
que estos cereales tienen alimento para propor- 
cionarles un mayor desarrollo y evitarles ai 
mismo tiempo muchas enfermedades. 

El mejor preventivo contra las enfermedades, 
es un organismo fuerte, bien nutrido. 

Los cereales son alimentos de primera, por- 
que empleándolos íntegros, nutren eficazmente 
y dan verdadera potencialidad al organismo y 
curan el estreñimiento al normalizar todas las 
funciones orgánicas. 

La costumbre de comer carne se suple fá- 
cilmente comiendo frisoles, porque dicha legu- 
minosa es muy poderosa en sales minerales y 
en potencias energéticas. Su poder en calorías 
es de tal naturaleza que con su presencia en el 
canal digestivo se eliminan los gases allí acu. 
mulados tan perjudiciales para la salud. 

El plátano es uno de los grandes alimentos, 
que no debemos olvidar. Ojalá el uso de la ha- 
rina de plátano se popularizara en tal forma, 
que se llegara a utilizar como alimento diario 
en todas las edades. Ella traería una positiva 
renegeración, ya que sus poderes nutritivos son 
extraordinarios. 
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Un plátano banano maduro, comido en ayu 
nas, junto con un buen vaso de agua pura, CIJ. 
R LA DISPEPSIA, hace desaparecer el estreñi. 
miento y da actividad a los jugos digestivos. No 
lo olvide usted, pues esta sencilla práctica es 
fuente de salud y bienestar; cultívela hasta que 
se convierta en hábito; con ella obtendrá gran. 
des beneficios. Un plátano banano maduro y un 
vaso de agua pura antes del desayuno, da fin a 
los sufrimientos causados por el estreñimiento. 
Iguales resultados se obtienen comiendo mu- 
chas naranjas en ayunas. 


Hemos hablado de las Vitaminas. Estas son 
ssutancias energéticas, que como potencias de 
vida se encuentran en las plantas y que debe 
mos aprender a utilizar conscientemente en ca- 
da caso particular, según la, necesidad. 


Conociendo las plantas, sabiendo qué poten- 
cias energéticas, o vitaminas posee.cada una de 
ellas, tendremos una orientación precisa para 
nutrirnos especialmente con aquello que el or- 
ganismo requiere según las ilustraciones si 
guientes. 

La Vitamina “A”, es necesaria para la con 
servación de la salud porque protege el orga: 
nismo contra las infecciones y estimula el cre. 
cimiento. Se llama Vitamina GRASSOSOLUBLE, 


y se encuentra en abundancia en la mantequi- 
lla, leche y queso. 
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La Vitamina “B”, es necesaria para el buen 
apetito y una adecuada digestión; se encuentra 
en abundancia en las nueces y cereales comple 
tos, en las toronjas, naranjas, ananás o pjñas 
y tomates. 

La Vitamina “C”, es esencial para la salud 
de los niños y adultos, dicha vitamina se en 
cuentra especialmente en el repollo y en las 
acelgas; zanahorias, maíz, patatas y rábanos. 

La Vitamina “D”, ayuda al desarrollo de los 
tejidos y protege a los niños contra el raquitis 
'mo. El aceite de hígado de bacalao es el mejor 
oOtigen de esta vitamina. 

La Vitamina “E”, para la reproducción de 
la Taza se encuentra en abundancia en los gra. 
mos de trigo y en las lechugas verdes. 

La Vitamina “G”, para evitar la vejez pre 
mature, se encuentra en la leche, queso, espi- 
macas y bananos. 

Con este conocimiento cada uno puedes elegir 
el alimento que más convenga a su organismo, 
dándole preferencia pero n oolvidando que el 
Testo de las sustancias anotadas es siempre 
mecesario para el equilibrio orgánico. 

Hemos hecho un estudio global de lo que 
debemos comer, y de lo que perjudica la sa- 
lud. Ahora estudiaremos el valor particular de 
las frutas, tan aconsejadas hoy por los natu- 
ralistas como el non-plus-ultra de las sustancias 
alimenticias. 
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Es bueno tener presente que toda regla tie- 
Be Sus excepciones, y que Justamente en esto 
de las frutas hay que tener much ocuidado pues 
tuna alimentación solamente frugívora sin em. 
plear los cereales, sería un verdadero perjuicio 
para la salud, pues ellas no poseen todas las 
sustancias mineralizadoras que el organismo 
necesita. 

Frutas científicamente seleccionadas y. ce. 


reales íntegros nos darían salud y por lo tanto 
bienestar. 


La fruta que más se emplea hoy entre no. 
sotros es la, Papaya. Esta fruta no conviene en 
modo alguno a los que padecen de estreñimien. 
to por inactividad hepática, pues por lo muy 
fresca contribuye notablemente a demorar la 
actividad digestiva. 


La manzana, tan elogiada, tiene sus virtu. 
des y sus defectos. Es rica en hierro y algo en 
fóstoro; pero debido al tanino que posee en 
grandes cantidades, causa estreñimiento; de tal 
suerte que esta hermosa fruta llena de virtud, 
posee también sus inconvenientes. No Olvide- 
mos, según el decir de los que todavía creen en 
el sentido material del símbolo, que con ella se 
hos engañó y se nos hizo salir del paraíso. 

La ananá; vulgo: (piña), es rica en fósforo, y 
por consiguiente, buen alimento, pero no con. 
viene a los que padecen de acidez, 
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La naranja es la fruta de oro de la salud. 
¡Cómala en buena cantidad, ojalá sea su único 
desayuno. : 

La uva, verdadera fuente de vida no con- 
viene cuando el hígado está hipertrofiado, pero 
estando normal dicho órgano resulta esta fruta 
de eran valor. - - 

Los higos de espina (vulgo: higos de Méxi- 
c0), son de gran valor nutritivo; magníficos pa- 
Ta los tuberculosos, contribuyen eficazmente a 
la cura de estreñimiento y fortifican el orga- 
mismo en general. 

LAS TUNAS COMIDAS EN AYUNAS, CU- 
RAN EL ESTREÑIMIENTO Y SANAN LOS 
RIÑONES. E : 

El zapote contribuye a normalizar las fun- 
ciones digestivas, siendo al mismo tiempo un 

Tan alimento. - 

E AEl durazno, comido en abundancia, es un 
gran desintoxicante, pues purifica el organismo 
verdaderamente. p 7 

El marañón es fruta inapreciable. Alimento 
concentrado que da poder a todo el organismo, 
cura las enfermedades de la garganta y del pe- 
cho y purifica la sangre. Cuando uno come por 
Primera vez esta fruta, suele resultarle un poco 
desagradable al gusto, pero una vez connatura- 
lizado con ella, la encuentra agradable. 

Las legumbres son muy importantes, porque 
Ml mismo tiempo que nutren purifican. 


E ISRAEL ROJAS 


Quiero hacer especial mención del REPOLLO. 
Es indudablemente uno de los alimentos más 
concentrados,que existen. Su poder nutritivo es 
de tal naturaleza (comiéndolo crudo) que los 
alemanes atribuyen a este producto el vigor de 
su pueblo. Los antiguos griegos sostenían sus 
poderosos ejércitos con repollo, pues sabían 
muy bien que no había otra sustancia tan nu. 
tritiva que lo pudiera reemplazar. 

«Que vuestro alimento sea vuestra única me- 
dicina y vuestra medicina vuestro único alimen. 
to». Esto quiere decir que al alimentarnos racio- 
nalmente no necesitamos medicinas de ninguna 
clase. «El conócete a tí mismo», no se refiere 
solamente a lo espiritual, sino que también debe 
abarcar a lo físico; este principio debe ser nues- 
tra norma, para lograr nuestro propio conoci- 
miento, y por él nuestro equilibrio físico, psí- 
quico y espiritual. 

El hombre verdaderamente sensato debe co- 
mer sólo aquello que positivamente lo nutra, 
y que esté en armonía con la naturaleza. 

Además, no terminaremos este capítulo, sin 
hacer resaltar la importancia que tiene la ali- 
mentación en el equilibrio funcional del hígado 
y por repercusión en todo el organismo. 

En nuestro medio, en nuestro ambiente tro- 
pical, casi todas las personas sufren del hígado 
con más o menos intensidad, debido sencilla. 
mente al uso de azúcares industrializados que 
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se ingieren en cantidades extraordinarias. 


Cuidadosas observaciones y detenidas o 
Miencias nos han demostrado que todo pe 
preparado que haya pasado por eoCuioa Eo 
tamente perjudicial para la salud. ¿Por e 
Sencillamente porque en estas condiciones, 
azíicares van hacia la fermentación, y una vez 
que entran en contacto con los jugos da 
se produce una acidez excesiva, desequili ra: 
ido por este medio las funciones digestivas, 


Muchas de las afecciones que sufren los ni 
ños, son debidas a los dulces industrializados 
> 


que ingieren. 

Los enfermos del hígado sanarán A 
mente de sus molestias, si abandonan el uso 
azúcares industrializados. 


El único azúcar natural que sí es asimilado 
debidamente, y que se debe usar porque el a 
ganismo necesita CALORIAS, es el azúcar a 
las frutas. El día que en el trópico se use fruta 
en cambio de azúcares, se habrá dado un gran 
paso en la regeneración de la raza. 


£l Sistema Circulatorio + 


LA SANGRE — LOS PULMONES 


El sistema circulatorio tiene el polo positi- 
vo en la nariz, como puerta de entrada de la 
energía que lo pone en movimiento, y el nega- 
tivo o de salida en los órganos genitales, vías 
urinarias. Su centro motriz es el corazón y los 
pulmones. Corresponde este sistema a la actua- 
ción de la energía; y si bien el digestivo es el 
que provee el organismo de los elementos bio- 
químicos que necesita para su reconstrucción 
él sistema circulatorio es el proveedor de las 
energía BIO-ELECTROMAGNETICAS, absolu- 
tamente indispensables para las actividades de 
la vida orgánica. 


Hay en la naturaleza tres elementos prepon- 
derantes que componen la atmósfera del plane- 
ta que habitamos, y que son: Hidrógeno, Oxíge- 
mo y Nitrógeno, sustancias en estado gaseoso y 
Tadiante; si falta alguna de ellas, en la debida 
proporción, no es posible la armonía orgánica: 
y si faltare alguna definitivamente, la vida de 
los seres organizados no podría existir. Cada 
ino de estos elementos prepondera en cada uno 
de los tres grandes sistemas que estudiamos. El 
Hidrógeno prepondera en el sistema digestivo 
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El Oxígeno ,en el sistema circulatorio, y el Ni. 
trógeno en el sistema nervioso. Y decimos que 
O od y no que estén absolutamente di. 

erenciados, porqu i 

o 2d que no hay que olvidar que todo 

Así como el papel del sistema digestivo es 
el de hidrogenar emulsionando las sustancias 
alimenticias, para que el organismo pueda ex 
traer de ella los elementos que necesita, el papel 
del sistema circulatorio tiene por objeto oxige- 
har el organismo en general, por el proceso de 
la inspiración que se realiza a través de la trá. 
pe de los pulmones, llevando el Oxígeno 
o a pa por el vehículo natural que 
La sangre es el medidor plástico que nos 

permite alimentarnos con potencias cósmicas 
(oxígeno), fuente de Vida y de Energía. 

; Por la acción del Oxígeno se produce en el 
interior del organismo el METABOLISMO FUN- 
DAMENTAL, impropiamente llamado vasal, que 
es el proceso por medio del cual las sustancias 
sufren la oxidación necesaria para cambiar de 
estado, y son distribuídas convenientemente. 
Los elementos bioquímicos extraídos de los ali 
mentos por el sistema digestivo pasan a la san 
gre, son Oxigenados, dinamizados por el trabajo 
de los pulmones, como centro motor de la cir- 
Culación, y por la actividad del corazón válvula 
de interferencia. Mientras el pulmón CODMINIGA 
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la energía cósmica llamada Oxígeno, con el inte- 
ior del organismo, el corazón lleva el compás, 
para que esta actividad de interferencia permita 
eliminar los gases desvirtualizados que ya han 
'eumplido su misión y deben ser expulsados, por 
que si no lo son, se convierten en verdaderos fer- 
mentos que producen desequliibrio orgánico 
"El trabajo del corazón está regulado por el 
trabajo pulmonar y su oscilación depende úni- 
camente de la actividad y normal vigor de la 
'Sanere. Así que, en definidas cuentas, el cora. 
zón en el aspecto físico no hace más que desa- 
wrollar un alabor de interferencia entre las ac. 
tividades de distribución de la energía radiante 
Hor todo el organismo y la eliminación de lo 
gastado que viene a él para ser definitivamen- 
e impulsado hacia el exterior por la segunda 
actividad pulmonar que se hace sensible en la 
expiración. En consecuencia, el órgano más im- 
poratnte en la circulación de la sangre es el 
pulmón, y no el corazón como hasta ahora se 
ha venido creyendo. Así, si el pulmón es fuerte 
y poderoso en la actividad, el corazón lo es con: 
secuencialmente. 

'El pulmón es el dinamo, siendo el corazón 
válvula de relación cuyo trabajo armonioso de 
vende de la actividad de aquél; o, en otras pala 
bras, el pulmón detecta la energía y el corazón 
ña distribuye. De modo que sin pulmones sanos, 
ño hay corazón que pueda llenar bien su come- 
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tido. Y como según la cantidad y calidad de la 
fuerza motriz será naturalmente el rendimiento, 
tenemos que comprender la enorme importan. 
cia de los pulmones como puerta de entrad 
que son del depósito universal de la energía; y 
al mismo tiempo, puertas de salida para los re. 
siduos gaseosos que en la metabólica actividad 
orgánica han perdido su poder radiante. 

De tal suerte que LO QUE ES EL HIGADO 
FARA LA DIGESTION, SON LOS PULMO% ; 
PARA LA CIRCULACION. Así como los pulmo- 
nes comunican el hálito radiante de la vida uni. 
versal al particularizado organismo, el hígado 
lleva los elementos bioquímicos sólidos y líqui 
dos que toma por la vía digestiva de los cuerpos 
físicos, (plantas alimenticias). 

DIOS, EL COSMOS, sopló el aire, hálito de 
Vida, y fue el hombre ánima (de animal) vi. 
viente. ¡Qué sabio es ésto; cuánta ciencia y ver- 
dad encierra este principio! El embrión (hom. 
hre en formación) recibe la energía de vida de 
la madre por el cordón umbilical, hasta el mo- 
mento en que al ser desprendido de ese cordón 
se transfiere esta actividad al pulmón, el cual 
empieza a tomar esa poderosa corriente de Vi. 
da del Cosmos, de Dios. 

Por eso la madre representa la maternidad 
universal. Así como en el Matripadma Univer- 
sal se forman los mundos, existiendo por ux 
aspiro y un espiro, hasta que cumplida su fina. 


y 
l 
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lidad pasan a nuevos estados, el hombre, fisio- 
lógicamente considerado sale del sacro recinto 
(el vientre de la madre) para inspirar y expirar 
las potencias cósmicas, hasta que cumplida ca- 
da etapa de la evolución, vuelve a recolectar 
la cosecha de sus experiencias terrenales, si- 
gulendo así en fluctuaciones, renacimientos, 
hasta aquel Gran Día en que terminada su la- 
bor terrestre siga en su infinita evolución hacia 
Otras esferas. 

La vida orgánica depende, pues, DE UN RES 
PIRO Y UN SOPLO. 

El respiro atrae las fuerzas necesarias para 
esta humana existencia; y el soplo (expiración), 
elimina las sustancias gastadas (ácido carbóni 
co, etc.), que se han formado en el interior del 
organismo por la oxidación y combustión. 

En el acto de inspiración acumulamos vida 
y en el de la expiración exhalamos lo muerto, 
lo gastado en nuestro organismo. 

La respiración para que sea perfecta, tiene 
que ser armoniosa y rítmica. 

EL RITMO ES LA LEY DE LA VIDA. 

El sol por su inspiración atrae hacia sí los 
astros de su sistema y por la expiración los re: 
chaza; y así los tiene por el ritmo de aspirar 
y exhalar en la ruta armoniosa que les permite 
cumplir su finalidad. 

La luna, al aspirar hacia sí las sustancias 
afines con su naturaleza, produce el movimiento 
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de las aguas del mar, y al exhalar tiende a cris- 
talizar las mismas. Este movimiento es-el plea- 
mar y el bajamar. 

El hombre no es una excepción puesto que 
físicamente se encuentra sometido a la ley del 
ritmo. y 

Una inspiración y una exhalación armonio- 
sas, en tiempos iguales, produciendo un movi. 
miento completo del bajo vientre hasta la parte 
alta del pulmón, indicaría una salud perfecta; 
pero en el noventa y ocho por ciento de los ca- 
sos la respiración es arrítmica, inarmoniosa, y 
por lo tanto no completa. El antinatural modo 
de vivir en las actuales circunstancias, ha obli- 
gado al hombre a quebrantar el ritmo, y de ahí 
como consecuencia han aparecido las enferme- 
dades que por todas partes nos asedian. 

En el alquímico laboratorio de la naturale- 
za humana, la sangre es el mediador entre la 
materia propiamente dicha y la energía, entre 
lo denso y lo etéreo. 

La sangre es un vapor de gran poder cuan 
do marcha por las arterias, después de haber 
sido oxigenada por la actividad pulmonar, y un 
líquido más o menos recargado de sustancias 
residuales cuando viene de la periferia del or- 
ganismo hacia su centro de actividad, pulmones 
y corazón. 

Etéricamente la sangre se carga de oxígeno 
en los pulmones por el aspiro, y al mismo tiem- 
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po se descarga de los residuos de gas desvir- 


tualizado que trae como pesada carga de todo el 
'organismo. He aquí la enorme utilidad de una 
Tespiración adecuada, para que tan importantes 
actividades se puedan realizar con perfección. 
'Eisto en cuanto al sentido etéreo ya que en el 
sentido químico recibe los elementos constitu- 
Éyentes por el hígado y sistema digestivo en ge- 
meral, y elimina los residuos químicos por el 
inón con sus accesorios, los úreteres, la veji- 
¡ga, etcétera. 


(Como vemos, la sangre en sentido químico 
mo puede realizar completamente su labor si el 
hígado y el estómago no marchan armoniosa 
mente; y en el sentido etéreo, si los pulmones 
mo son poderosos ni armoniosos en su activi. 
dad. 

Todas las molestias del corazón dejan de exis- 
tir, si los pulmones y el hígado están sanos. 

No Olvide este hecho científico: PULMONES 
E” HIGADO SANOS, CORAZON NORMAL! 

Las molestias del corazón son la mera con: 
¡secuencia de las enfermedades del hígado o del 
imperfecto trabajo pulmonar, o de ambos ór- 
ganos a la vez. 

Los pulmones, centro motor de la circula- 
ción de la sangre, trabajan anormalmente por 
muchas causas. Enumeraremos algunas: la acti- 
vidad de un organismo determinado depende en 
ieran manera del poder encerrado en el germen 
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que le dá vida. Así que, del vigor de los padres 
depende el vigor de los hijos. Si el organismo 
de los progenitores no es sano, mal pueden ser 
sanos los hijos que produzcan. 

Los organismos intoxicados y- degenerados 
por la acción DEL ALCOHOL, EL ABUSO 
SEXUAL, EL TABACO, LAS DROGAS HEROI. 
CAS y NO HEROICAS, no pueden generar hijos 
sanos. 

La desnutrición debida a la falta de una ali 
mentación completa y racional hace organis. 
mos débiles; y de padres débiles no pueden na- 
cer hijos fuertes. 

La herencia es una de las principales causas 
de la degeneración de la raza, sumándose a este 
factor el modo de vivir individual; es decir aque- 
llas causas que dependen directamente de la vi. 
da de cada individuo en particular. De éstas 
tenemos también en primer lugar la falta de 
alimentación sana y completa, y en segundo lu 
gar, los vicios contra natura, con relación al 
problema sexual, tan comunes en las grandes 
ciudades. El niño lleva un desarrollo más o 
menos armonioso, pero de un momento a otro 
lo vemos decaer. ¿Qué ha sucedido? 

Simplemente que el ambiente de ignorancia 
en que se ha venido desarrollando, sin ninguna 
crientación en cuanto al problema capital de la 
vida humana, lo lleva a tomar un falso conoci- 
miento de lo que es la vida sexual, y adquirió 
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ín hábito (la masturbación u otras anormalida- 
des que tomó como natural e inocente distrac- 
ción, pero que serán justamente la causa prin- 
cipal de su fracaso en la vida). ¿Y quiénes tie- 
nen la culpa? Pues sencillamente los inexpertos 
padres, que creen que no es moral dar el co- 
nocimiento real de los problemas del sexo. EES- 
te falso pudor de no hablar en momento opor 
funo; hará que su adorado hijo o hija sea im- 
púdico en secreto, porque naturalmente, según 
el ejemplo absurdo de sus padres, de este pro- 
blema no se debe hablar con ellos; y sí, en 
“cambio ¡adquirir el torcido conocimiento de Su. 
también inexpertos compañeros O compañeras 
de escuela o de amistades íntimas. 

Esa falta de confianza entre los padres y los 
hijos, y entre los hijos y los padres ha causado 
más desastres que todas las epidemias que han 
asolado al mundo. 

Con estos fatales vicios, producto de la iz 
norancia, se debilita la naturaleza en tal forma 
que los pulmones no pueden cumplir su armo 
miosa misión y la sangre empobrecida no podrá 
ciertamente llevar al organismo la energía del 
oxigeno que él requiere para su reparación. 

Consumiéndose la vida con estos graves des- 
mos sexuales, no es posible que el organismo 
adquiera el verdadero desarrollo físico y men- 
tal, factores absolutamente indispensables para 
poseer salud y lograr éxito en la vida. 
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Siguiendo el tema que vamos desarrollando, 
anotaremos otros factores secundarios, pero no 
menos importantes respecto al poder pulmonar 
y la circulación. 

Los vestidos demasiado estrechos, como las 
fajas y los"corsets, oprimen el tórax (o pecho), 
no dejando a los pulmones la expansiónn que 
necesitan. 

La mal entendida costumbre en algunos es- 
tablecimientos que se dicen culturales, de no 
permitir el pleno desarrollo de los senos en las 
jóvenes durante su erecimiento, las perjudica 
hondamente en la armonía general de su estruc. 
tura y en el equilibrio de su plena salud, puesto 
que ello va contra la Naturaleza. 

La costumbre que por timidez (falta de vi. 
rilidad) se adquiere de vivir con la espalda cur 
vada, es otra causa que no permite el perfecto 
trabajo en los pulmones. 

Como podemos ver, muchas de estas causa: 
se pueden desechar con sólo querer. Es cues- 
tión de voluntad y nada más. 

Decida usted ahora mismo llevar siempre rec- 
to el tronco y usar vestidos holgados; y este 
solo hecho le hará grandes beneficios. 

El vivir en piezas sin suficiente ventilación, 
hace que los pulmones se debiliten considera 
blemente, y como consecuencia la sangre se em 
pobrece, el organismo se debilita, y las enfer 
medades no encuentran resistencia. 
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Las enfermedades sólo medran en organis- 
mos débiles. 

Los microbios están en todas partes, y an- 
dan siempre en busca de habitación; pero, Y 
ESTO ES LO ESENCIAL, si el organismo del 
hombre está fuerte, ellos pasan de largo, por 
que no es campo para el desarrollo de sus ac 
tividades. 

Conserve usted su organismo sano y vigoro 
'S0, y no se preocupe de los microbios dañinos, 
ya que ellos no pueden establecerse en sangre 
radiante de energía. 

Ya hemos dado a conocer las causas que de 
hilitan la sangre; ahora nos ocuparemos de la 
manera de reconquistar el vigor natural. 


"LA RESPIRACION — EJERCICIOS 


«A la naturaleza se le ayuda con el arte». 

La inteligencia debe encargarse de suplir la 
necesidad. 

Si por los factores antes anotados los pul- 
imones se han deprimido en su acción, emplea- 
mos la voluntad y el arte para hacerlos regre- 
sar a su armoniosa labor. 

El conducto natural de entrar el aire a los 
'púlmones es la nariz, y no la boca, impropia 
mente empleada por muchos para este objeto. 

Así como a nadie se le ocurriría comer por 
las narices; a nadie se le debiera ocurrir antina 
furalmente usar la boca para la respiración. 
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Cada uno de aquellos órganos tiene su espe- 
cial misión, y el hombre sufre al trastornar el 
ritmo de la naturaleza. 


El canal respiratorio está tapizado por una 
membrana mucosa, que detiene en su trayecto 
todo cuerpo extraño que junto con el aire pre- 
tende entrar a los pulmones; además la natu- 
Taleza ha provisto la entrada de dichos canales 
de pelos que tienen el mismo objeto. La mu- 
cosa que los tapiza posee por la radiación de la 
sangre en estos centros sensibles una tensión de 
calor que cambia el frío natural del aire, en al. 
go muy distinto de lo que era antes de penetrar 
en los canales. No así cuando se realiza el aspi- 
ro a través de la boca; ya que por esta vía el 
aire penetra frío a los bronquios, y causa así el 
resfrío de tales regiones, con sus graves conse- 
cuencias, como son, el catarro, que entonces se 
hace crónico, la angina y otras enfermedades. 


Con el hecho de corregir el sistema anormal 
de respirar por la boca, nos evitaremos muchas 
molestias. Ahora, si bien algunas personas por 
compostura en el mundo social se cuidan de 
respirar durante el día por las narices, no lo 
hacen lo mismo durante la noche, y esto les cau- 
sa defectos no solamente en la circulación de la 
sangre sino también en el normal proceso de 
la digestión, puesto que éste es ayudado por 
el rítmico movimiento del plexo solar y bajo 
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Mientre, cuando se verifica una respiración notr- 
mal. 

Se nos dice en la Biblia que Dios sopló el 
Tálito de vida en la nariz del hombre y fue éste 
alma viviente. Aquí encontramos un O 
verdaderamente científico. Con un aspiro em- 
pieza la vida del hombre al salir del vientre 
materno para alimentarse directamente de la 
potencia cósmica; y con un expiro termina la 
existencia material. Ningún ser organizado pue. 
de tener existencia sino únicamente E 
UNOS pocos segundos, sin el A a 
Tespiración. En cambio, podemos vivir días y 
aún meses sin tomar alimento, lo que nos 
ba que el respiro es más importante para S 
vida orgánica que los mismos elementos De 
que entran en el organismo por el proceso de 

j ión. : 
A Mos se ha dicho ya acerca de la CIBnciA 
de la respiración, y las enseñanzas al respecto 
han hecho mucho bien a la humanidad. ; 
Pero muchos de los tratados nO han reali. 
zado científicamente su proceso y su positiva 
etividad. 
A simbólicamente estaba representada 
por los egipcios en un escarabajo, y para los 
naturales de América, por una rana. Y desde el 
punto de vista científico nos parece que el sím- 
bolo de los americanos era mucho más as 
to, ya que ello indica la perfecta actitud que el 
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hombre debe tomar para hacer científicamente 
los ejercicios de respiración que le permitan 
dar plena actividad y positivo movimiento a 
todas las células pulmonares. 

Por tenues y delicados hilos nerviosos y sim 
páticos, cada uno de los pulmones está en re 
lación vital y magnética con todos los puntos 
del organismo. Así que, hay algunas células 
pulmonares que no trabajan, que no relacionan 
las energías cósmicas con el interior del orga» 
nismo,, la parte correspondiente por acción re- 
fieja sufrirá las consecuencias. 

En líneas generales diremos que la parte ba- 
ja de los pulmones se relaciona con los extre- 
mos inferiores del organismo, la parte media 
con el centro del mismo, y la parte alta con el 
cerebro. Así vemos claro que si algunas célu. 
las pulmonares están adormecidas por la falta 
de actividad, la parte que corresponde magnéti. 
camente en directa relación con dichas células 
sufrirá las consecuencias. 


La respiración debe ser por lo tanto com. 
pleta en todas sus partes, es decir, que los pul 
mones deben trabajar en toda su extensión. 

Cuando los pulmones trabajan solamente en 
una de sus partes y no en su integridad, no 
puede haber salud. 

Tenemos que estudiar de nuevo, o mejor di. 


cho buscar el ritmo que hemos perdido en la 
natural manera de respirar. 
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Lo que se requiere para el buen resultado 
de la respiración es que ella sea completa, y 
al mismo tiempo rítmica. 

Mas no se necesitan en verdad muchos ejer- 
Ciclos, pero sí los que se hagan deben hacerse 
con perfección. 

La posición para que los pulmones puedan 
iabajar perfectamente, es la siguiente: tronco 
ecto; el cuerpo descansando sobre las plantas 
de los pies; las rodillas ligeramente encorvadas 
para permitir por este medio que los talones no 
hagan presión sobre la tierra, y así el sistema 
mervioso cerebro-espinal quedará libre para dar 
expansión a los pulmones. Ya en esta actitud de 
ANA, con los brazos caídos, ligeramente en 
corvados se levantan gradual y progresivamente 
al mismo tiempo que se va introduciendo el 
aire suave y profundamente hasta que los ex- 
remos de los dedos queden frente a los huesos 
temporales. Con los pulmones llenos, habiéndo- 
'Se hecho la aspiración suave y profunda, se 
mueve voluntariamente el aire dentro de ellos 
Sn rotación, de la parte alta del pulmón baján- 
dola por el frente hasta la parte baja del mismo; 
y de ahí por el lado de la espalda hasta la parte 
alta del pulmón, acompañando a dicho movi- 
miento el mismo movimiento de los brazos; en 
lesa misma dirección se realizan tantos movi. 
mientos como tiempos se hayan gastado en la 
faspiración, la cual debe hacerse según la prácti. 
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ca y la resistencia individual en tres, cinco o 
siete tiempos contados mentalmente. En segui- 
da, se desaloja el aire por la nariz, al mismo 
tiemp oque se van dejando caer los brazos, pen. 
sando plásticamente que todas las impurezas or- 
gánicas saldrán por este medio del organismo. 

Debe repetirse de unas siete a doce veces. 
procurando hacerlo en la mañana, al medio día 
y antes de entregarse al sueño. 

Este ejercicio es de la mayor importancia, 
porque permite despertar el poder y la sensi- 
bilidad de todas las células pulmonares y por 
este medio llenar de vida todo el organismo. 

El siguiente, despierta al mismo tiempo la 
acción muscular en armonía con el ritmo respi 
ratorio, 

El practicante se coloca de pies con el tron. 
co recto, exhala el aire que haya en sus pul. 
mones, se baja sobre los talones como para sen- 
tarse en ellos y luego extiende los brazos hacia 
el frente con las palmas hacia abajo tocándose 
los índices; enseguida empieza a abrir los bra- 
zos progresivamente al par que hace una inha- 
lación suave pero profunda, levantando al mis 
mo tiempo el tronco, hasta regresar a la pri- 
mera actitud o sea el cuerpo recto. Ya en este 
estado empieza a bajar los brazos, los cuales 
habían llegado a estar horizontales con el hom 
bro; al tiempo que los baja va exhalando suave 
pero activamente el aire contenido en los pul. 
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mones; este es el ejercicio completo y en esa 
Torma debe continuar durante unas veinte ve- 
Ces. 

Para que el movimiento sea cabal, debe rea- 
lizarse la expansión desde el bajo vientre hasta 
la parte alta de los pulmones. Con estos dos 
ejercicios diariamente practicados se obtiene 
mucho beneficio. Además debemos procurar sa. 
lir al campo, subir a las cimas de las montañas, 
aspirar el divino ozono de la naturaleza, para 
purificar y renovar el organismo. 

Existen algunas enfermedades entre ellas la 
sífilis, cuyo morbo, la SPIROQUETA PALIDA. 
Vive en ese precioso líquido llamado sangre, y 
¡causa tantos perjuicios a la raza. De dicha en. 
fermedad nos ocuparemos ampliamente en ca. 
pítulo aparte. 

Por lo demás, podemos decir que una asi. 
milación y eliminación perfectas por parte del 
sistema digestivo, unidas a una respiración ar- 
moniosa, nos dará vida y salud. 


El Sistema Nervioso 


DESCRIPCION GENERAL 


'Si bien nuestro organismo se nutre físico- 
químicamente por el estómago, y energética- 
mente por el sistema circulatorio, por el siste- 
ma nervioso se nutre de colores. AUNQUE NO 
SECREA ESTO, LO PROBAREMOS EN EL 
(CURSO DE ESTE ESTUDIO. Esta nutrición es 
'de tal naturaleza, que por esta vía se pueden 
curar todas las enfermedades, aún aquellas mis- 
mas tenidas como incurables. Esto es rigurosa- 
mente cierto, pues lo hemos verificado en el 
campo experimental. 

"El sistema nervioso tiene su polo positivo en 
los ojos, y su polo negativo en el sexo. 

Los centros sexuales resumen la actividad de 
dicho sistema; de ahí que la secreción sexual 
sea la más importante. 

La Endocrinología, o sea el estudio de las 
secreciones glandulares, es algo de importancia 
nica, puesto que ella nos resuelve problemas 
de orden físico-químico y de orden psíquico. 

El sistema nervioso está dividido en Gran- 
¡Simpático y Cerebro-Espinal. 

¡Como todos sabemos, existen actividades vo- 
untarias e involuntarias. 
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Son actividades voluntarias todas las que 
están bajo el control directo de la menta, e in- 
voluntarias las que se verifican sin que la vo. 
luntad concreta tome parte en ellas, tales como 
la circulación de la sangre, la digestión con su 
asimilación y eliminación, el movimiento Tes- 
piratorio, etc. 

Hemos citado movimientos de orden invo- 
luntario o subjetivo, per odebemos también 
tener en cuenta los movimientos involuntarios 
de orden emocional, los cuales causan verdade 
ros desastres en la salud física y psíquica, 

Nos explicaremos: la sangre es el plástico 
elemento que lleva a todo el organismo las ener 
gías bio-electro-magnéticas para su reconstruc- 
ción. Además del oxígeno de que hemos habla- 
do en el capítulo anterior, la sangre lleva otra 
eenrgía más sutil, compuesta de átomos im 
ponderables, potencia radiante o magnetismo 
la cual es ciertamente de un gran poder, ya que 
su virtud es de tal naturaleza que ella por sí 
sola si la podemos acumular en la debida pro 
porción, curará todas las enfermedades; es el 
verdadero ELIXIR DE LARGA VIDA. 

Dicha energía se acumula en los centros ner- 
V:0SOS O plexos. El principal es el PLEXO SO 
LAR. 

El plexo solar (hueco del estómago) es la red 
nerviosa donde radica la potencia de la vida. 
Es esta la razón por la cual la emoción, al 
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desplazar las energías de vida radicadas en el 
plexo solar consume las potencias vitales en tal 
“forma, que muchas personas han muerto de 
ina fuerte emoción; y cada uno ha experimen- 
ado la desagradable sensación de vacuidad (va- 
cí0) que se experimenta después de una emo- 
ción fuerte. Tengamos muy en cuenta, pues go- 
hermmando la emoción conservaremos nuestras 
energías, y por lo tanto vida y salud. 

Alguna señora nerviosa dirá al leer esto que 
aquello de la emoción no está ni puede estar 
ajo el control de la Voluntad; a ello le contes- 
Taremos que todo es gobernable, si hacemos el 
esfuerzo necesario para conseguirlo. Si uno es 
hervioso por naturaleza, como suele decirse, 
debe auto educarse hasta lograr conquistar el 
ideal estado de serenidad haciendo uso para es- 
to del poder de la Voluntad. En el capítulo es 
pecial que dedicaremos a la medicina psíquica, 
explicaremos cómo lograr el dominio personal, 
algo absolutamente indispensable para conquis- 
tar la salud y felicidad. 

El sistema Gran Simpático está compuesto 
por una red de nervios que, partiendo de la ba- 
isedel cerebro, desciende por delante de la es- 
ina dorsal en dos grandes ramales, bifurcán» 
dose sucesivamente hasta llegar a las extremi.- 
dades y superficie de todo el organismo. Esa 

nerviosa tiene sus centros principales o 
motores en el plexo solar y en el sexo. Contro- 
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lados dichos centros por la Voluntad, la salud y 


la, felicidad serán Nuestras. 


Para los no orientados en estudios trascenH 
dentales, es indispensable conocer los medios 


físimos y mecánicos 


con positivos y y: 
lud y bienestar. 


Todo paciente debe pensar plásticamente quel 


a 


cialmente antes de entregars: 

Maravillas. Esto es profundamente científico 
El sistema Gran Simpático ha sido el enigmdl 

para los que se ocupan del problema de la sa- 


e al sueño, logrará A 
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lud; y es que este problema-no se puede resol. 
ver físicamente; tenemos que recurrir a la psi- 
cología y estudiar en ella el Magno Problema 
del Sub-consciente para resolverlo. El gobierno 
de la Mente y el gobierno de la acción son in- 
dispensables para lograr tal fin. 

El sistema Gran Simpático es como un po- 
tro salvaje; pero tan educable, como es el potro. 
Paciencia, perseverancia y voluntad son las ar 
mas que debemos emplear para obtener tal go- 
hierno, y gradualmente nos iremos adueñando 
de este señor voluntarioso; y una vez que lo lo- 
gremos habremos dado el paso más trascen- 
dental que se pueda dar en la conquista de la 
salud y el bienestar, no solamente físico, sino 
también psíquico. 

Además de aquellos dos centros nerviosos, 
Plexo Solar y Sexo, tenemos otros secundarios, 
pero no menos importantes, y son: El Plexo Sa: 
cro, el Tiroides, la Pituitaria y la Pineal, como 
centros nerviosos. También tenemos gláhdulas 
Ge secreción interna, como el hígado, el bazo, el 
páncreas, el corazón y las suprarrenales. De 
estas glándulas, el hígado y el páncreas tienen 
secreciones internas y externas a un mismo 
tiempo. 

Hemos relacionado las secreciones glandu- 
lares, con el sistema nervioso, y no con la san. 
gre, por la sencilla razón de que aun cuando 
es la sangre la que les da vigor, es realmente el 
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sist i 
o que por los impactos de 
al nes, pasiones, reacciones psíquicas, Y) 
les actividades, impulsan o activan la 
secreciones glandulares. 


Como ya hemos dicho, las glándulas sexuds 


1 Epa 
és son las principales, ya que su función 


sume las actividad Í d 
al es, del sistema glandular en 


glándulas son poderosas, 


ue 
e de o rana y fuertes, retiene sus ener 
MN nte salud j a 
ed será el premio natural de 
Hemos llegado con este cono: 
nO UNICA en los p 
ud y la positiva CLAVE 
l dl 
la juventud. a 
a Personas que consumen sin freno ni me' 
E de secreciones sexuales, estarán siem 3 
Ent as A toda clase de enfermedades, y ll 
se tomen las medici: idas 
a € ; nas habidas E 
o 0 podrán conquistar el preciado lso 
alud. Si los jóvenes en desarrollo consu 


cimiento a algal 
roblemas de sas 
conservación del 


mej 1 | 
n las secreciones sexuales, no padrán lograrf 


un normal desenvolvimien: ísi 
1 to físico y ment. 
MUCHOS CREEN ERRONEAMENTE a 
OS IMPULSOS E 
a E A SEXUAL ES uN 3 
ALIDA. ESTE CR, s 
ESTA DEGENERANDO LA o 0 
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Desde que el niño sale del vientre materno, 
empieza la actividad de la glándula Timo, situa 
da en la parte alta del externón, cerca a la larin- 
se. Esta glándula trabaja activamente hasta los 
catorce años, en que empieza a decrecer a medi 
da que empiezan a entrar en positiva actividad 
las glándulas sexuales. En ese entonces el niño 
cambia de voz, y la niña va tomando los caracte 
res de singula rexpresión, de actuación magnéti- 
ca para atraer por natural irradiación las carac- 
terísticas y definida simpatía del sexo opuesto. 


Es, pues, al llegar a la pubertad el tiempo 
preciso para ILUSTRAR FRANCA Y CATEGO- 
RICAMENTE a los niños y niñas sobre el tras- 
cendental problema del sexo, ya que así les evi 
taremos el que cometan errores de los cuales 
sufrirán fatales consecuencias. 


El niño o niña ignorante de la situación de 
las naturales secreciones sexuales adquirirá vi- 
cios contra natura que estancarán su normal de- 
sarrollo y predispondrán su organismo a ser 
víctima de enfermedades. Y advertimos que 
cuando los vicios contra natura han sido adquiri. 
dos, no hay medicina alguna que pueda reparar 
dicha falta si no CORRIGIENDO EL VICIO. 


Así como las plantas necesitan la savia para 
su normal crecimiento y desarrollo, también el 
niño necesita del poder de las secreciones glan- 
dulares para lograr su normal y armonioso ere- 


tencias Netviosas, 
el organismo. 


cimi ; i 
So A estas energías se pierden col 
te a encia de los vicios, la Planta humana 
e la savia natural, decae, se marc 4 
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Las glándulas suprarrenales secretan una 
sustancia llamada Adrenalina, la cual da tono 
a la sangre. . 


El páncreas como dijimos, es glándula de 
secreción externa e interna derrama en el intes- 
tino el jugo pancreático indispensable a la di. 
gestión y al mismo tiempo regula el aprovecha- 
miento de la glucosa del hígado, la cual por 
su actividad es derramada en la sangre; la falta 
de esta actividad en perfecta armonía es lo que 
causa la Diabetes. 


El bazo es glándula de secreción interna; es- 
pecializa las energías solares y dinamiza la san 
gre. Cuando en un momento determinado nos 
dejamos agitar por una emoción fuerte, aque- 
lia actividad se suspende esporádicamente cau 
sando debilitamiento orgánico. Por eso las emo- 
ciones, como ya lo habíamos dicho anterior- 
mente, causan decaimiento y degeneración. 


El corazón, no considerado por la ciencia 
oficial como centro de secreción, lo es, sin em. 
bargo, de grande importancia. De él se despren. 
de una vena que llamaremos ESPERMATICA, 
puesto que por ella la acción creativa de las 
energías pasa por sensibilidad del corazón a los 
centros sexuales. 


El Tiroides es glándula que secreta el yodo 
orgánico; sustancia éstaque fortifica el organis- 
mo en general. Es muy interesante observar el 


El centro Pituitari 
10 está e 
con toda la red Nerviosa del 


o de sí mismo. 
En el hombre 


Energía física Y psíquic, 
: El sistema nervios 
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tenemos el maní, las nueces, las lentejas y la 
zanahoria, especialmente las ramas de ésta: 


Entre las plantas medicinales que vigorizan 
el sistema nervioso tenemos la salvia, el toron- 
jil, la valeriana, la fumaria y la manzanilla. For- 
tifican el sistema nervioso y curan las enferme 
dades relacionadas con él. 


Al fin del libro nos ocuparemos de la Psí. 
quis, de las intensas actividades del alma en 
relación con lo físico, teniendo como puente de 
relación el sistema nervioso. 


FRATERNIDAD ROSA - CRUZ E 
DE COLOMBIA Enfermedades, Causas, 
BUOTECA - 


BOGOTÁ “Descripciones, Curación 


Causas 


Son muchas las opiniones a este respecto. 

La ciencia oficial sostiene la teoría micro- 
'iana, como la causa esencial de las enfermeda.- 
des. Pero algunas reflexiones nos probarán que 
los microbios no son la causa sino el efecto. 


Un microorganismo cualquiera no puede vi. 

MiF sino en un ambiente adecuado para su exis- 

tencia y desarrollo. No existiendo tal ambiente, 

mo es posible que el microorganismo pueda vi- 

ir y reproducirse. Un ejemplo nos aclarará este 

hecho. En un lugar pantanoso donde hay ma- 

térias en descomposición, los bichos que encuen- 

ran allí ambiente favorable, establecen su vi. 
wvienda, y se multiplican extraordinariamente. 

Ahora, si se emplea el sistema que la Ciencia 

de Universidad ha creído ser el positivo para 
acabar con las enfermedades, que es el de matar 
microbios, y a este pantano con materias en des 

composición le regamos con un buen germici 

ida, destruiremos indudablemente una gran can- 
Midad de microorganismos, pero siempre queda- 
rán allí gérmenes, y más que todo EL TERRE 
NO APROPIADO O AMBIENTE PARA LA RE- 


APRODUCCION DE NUEVOS BICHOS. En cam- 
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ganización, y al mismo 
de asimilación y elimina- 
tamente necesario en el 


ción, Paralelismo absol 
equilibrio orgánico 


Cuan: iñ 
do el niño nace empieza a nutrirse de 


ñ s 
Materiales de vida que son las m a e 
Ss 
amas d 


da al sér en formación la 
ne a su delicada estructu 


los 
la 
sabia como ninguno 


Sustancia que convie. 
MO : 


se elimine de estos 
lud. Las pequeñas e 


do depósitos (pan 
el interior del o 
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Termentarse crean ambiente propicio para el de- 
sarrollo de microorganismos dañinos, siendo 
muchos de ellos producto de la misma descom. 
posición. Si logramos eliminar los residuos des- 
iremos la causa de las enfermedades, y así 
los efectos. Las causas principales para que los 
Tesiduos orgánicos no sean completamente eli- 
Minados, son: en primer lugar, el abuso sexual 
el cual consume las fuente de Vida y por tanto 
el poder para eliminar esos residuos. En segun- 
do lugar el alcoholismo, pues el alcohol debilita 
considerablemente las funciones del hígado; 
principal motor de la asimilación y eliminación; 
y debido a eso desequilibra el organismo en ge- 
neral. 
El vicioso del alcohol que lea esto, dirá: el 
alcohol es indispensable al organismo; y le di- 
remos que sí. El calor es indispensable para la 
Mida orgánica, pero si se excede el límite natural 
¡causa la muerte. Lo mismo el alcohol, es necesa- 
mio a la vida, pero la naturaleza todo lo ha previs- 
to, y el organismo se encarga de elaborar preci- 
Samente la cantidad que necesita con el natural 
ermento de los azúcares, que, a decir verdad 
Se encuentran en casi todos los alimentos; pero 
Sia esa cantidad se agrega el alcohol de las per- 
hiciosas bebidas fermentadas, el pobre organis- 
mo sufrirá las fatales consecuencias. Otro fac- 
lor es la alimentación inadecuada o insuficiente 
UUNsí, para poder gozar de salud se necesita: no 
Misar el sexo hasta la edad conveniente, es decir, 
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Ho antes de los 21 añ 
en modo alguno; no 


: tomar bebi 
caia y ebidas fi a 
O fumar, y alimentarse debidamente 3 


EL CANCER 


Descripción — Curación 


MAGNETICA. 
Le teoría atómi 
t ica e 
la teoría elecetro-ma, sE 
experimentos de lab 


OS; y después no abusa 
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si una célula en lo bioquímico es un compuesto 
de sustancias; su actividad, movimiento energé- 
tico es debida a las corrientes electro-magné- 
ticas que en ella operan. 


Si la energía como la electricidad, está en 
directa proporción con la expansión radiante, 
como magnetismo, el resultado es equilibrio o 
armonía celular. Pero si prepondera uno de 
aquellos movimientos, viene inmediatamente el 
desequilibrio. 

Las ondas de vibración para la actividad 
vital tienen determinada frecuencia en el cumpli. 
miento de su normal finalidad. Si esta frecuncia 
se altera por exceso o por defecto, una nueva 
modalidadde movimiento se Opera, tranfor- 
mando el ritmo local y propagándose por vibra. 
toria relación a los puntos o células inmediatas 


Este es el hecho por el cual las anomalías 
orgánicas se propagan por simpática relación 
del núcleo o célula enferma a los núcleos cé- 
lulas vecinas; tales interferencias se producen 
por vibraciones de orden físico O de orden psí- 
quico. Entre las de orden físico, causa del cán- 
cer, están en primera línea los sensuales toca- 
mientos de los órganos de generación con ins. 
trumentos extraños. Algunos acostumbran, para 
satisfacer sus pasiones lo que suelen llamar 
“consoladores”. Esos instrumentos extraños y 
contrarios a lo natural, estropean la sensibilidad 
de las redes nerviosas de dichos órganos y cau. 
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le APARATOS METALT. 
itar el parto. Es esta la 


áncer en la matri 
ss abriz está 
un. stá 


razón por la cual el e 
siendo demasiado com: 


Co. y 
MO. causas PSiquicas tenemos la conti 
nuada emoción o sensación de tr isteza, de pesa- 
2 a. 


dumbre álti 

Edo he Iúltiples preocupaciones de la y; 

mos a co las ansiedades o mejor e 

ei E o individuales insatisfechas que 

y Ipocondría A 

terferencia celular ,» la cual origina la in- 
X, 


dando a 
tado la enfermedad que E pr 


extraños instru. 
a Criatura y fa. 
sto es necesario 


arido inconsciente 
y si ella se nutriera 
ente ejercicio para 
eso del parto sería 
cia de las moles. 
na as mujeres la 
aaa ya que las leas lo 
a de apidez salen de aquel momente 
capítulo especial estudiaremos a 
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proceso de la maternidad, y su normal activi 
dad a tono con las Leyes de la Naturaleza). 


Los cuerpos organizados, desde la célula 
hasta el conjunto en general, están influencia- 
dos por energías interatómicas, y por vibracio 
mes cósmicas. 


Las energías inter-atómicas son, COMO ya he- 
mos visto, la electricidad y magnetismo; y las 
cósmicas son también ondas electro-magnéticas 
irradiadas por los astros que componen nuestro 
sistema. 


La vibración vital más pura y estable viens 
del Sol; la más lenta y cristalizadora, de Satur. 
mo. Hay una gama de vibraciones intermedias: 
el potencial dinámico O radiante de los otros 
cuerpos o mundos planetarios. 


El magnetismo solar nos dá vida, energía 
y salud; en cambio, Saturno, con sus lentas y 
eristalizantes ondas tiende a producir la quietud 
en el movimiento de la Vida; él va infiltrando 
el quietismo en la Naturaleza, produce en los 
organismos que caen bajo su nefasta influencia 
Muchas anormalidades, entre ellas la tendencia 
a la hipocondría que, según lo dicho, produce a 
a larga el cáncer. De ahí que esta enfermedad 
ceneralmente no Se presente antes de los 30 
años de edad, pues necesita una lenta y progre- 


ME siva incubación por una O varias de las causas 
que dejamos anotadas. 
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Sa qe a solares al encontrar resisten. 
Us he OS plasmas de expresión de la Vida se 
Pe ran en siete colores, siendo uno de los 
E o en la vida celular el VERDE 
e-Color el que actúan ] 
4 en el crecimient 
Organización de los 1 : leo 
cuerpos; lo vem 
tamente definid profil o 
O en la clorofila de 1. 
as plantas; 

ñ : 35) 
peas Por cualquier factor se ve Obligado a 
Jarse de la Planta, ella deja de ser, muere 

2% z p 

El verde es también el que le da vida a las 
eS organismo, aunque en un 

11 que no alcanzamos ibi 

ES a percibir 

e nuestra visión común, ya que su radio de 
4 ión en la gama de loe Colores en esta condi 
n vibra en muy alta frecuencia. Ñ 
Justamente en el caso del cáncer hace falta 


el color verde ( y ha; 
; preponde: i 
turninas vibr e Y Prep rancia de las sa. 


el paciente debe 
Oscilante, 


(Véase el capítulo correspondiente). 


- 
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El rádium no produce resultados prácticos 
por la sencilla razón de que no dá vitalidad, y 
porque siendo una vibración más alta de lo que 
'el'caso requiere, quema, funde las células vivas 
'ercunvecinas, obstaculiza en parte el progreso 
de la enfermedad, pero en ningún caso cura de- 
Tiínitivamente, pues obra más bien perjudicando 
“al paciente. 

La manera práctica de aplicar el color ver- 
de es tomarlo de las vibraciones de la luz solar 
através de un vidrio del mencionado color, así: 
en una botella de color verde esmeralda (trans- 
parente), se pone agua pura y se expone a los 
rayos del sol, durante tres horas, o más. De ella 
¡se da al paciente haciéndolo tomar por la maña- 
'na, al medio día, y a la puesta del sol. Además 
durante unas dos horas diarias el enfermo debe 
exponer el cáncer al rayo de la luz verde que 
se filtre por un vidrio de este color, o en su 
ser esto de preferencia a la luz del sol, o en su 

defecto se hace uso de la luz artificial. 


NOTA: Para mayor ilustraición sobre el uso de 
los colores en la curación de las enfer 
medades, véase el capítulo especial titu- 
lado: HELIO CROMOTERAPIA. 


LA LEPRA 


3 La lepra es un pragmatismo celular por fal. 
ta de virilidad. 
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Este entorpecimiento es causado por tres 
ES factores, a saber: la alimentación insu- 
ca no en cantidad sino en calidad; el alco- 
Penn s que progresivamente va causando la 
“pertrofia del hígado y por tanto la asimilación 
pa cagó incompletas; y el abuso sexual, el 

rae como resultado el debilitamiento de 
las Potencias de vida. d 
Las causas anotadas van produciendo en el 
e eeic Una progresiva degeneración en la 
ds celular, y como consecuencias van quedan. 
O en él sustancias extrañas las cuales al fer. 
as en la causa de las enfermedades; 
aracterizándose justamente este he 
so de la lepra. nes 
du E caquexia, O sea la desnutrición y decai. 
a O. Orgánico, es sintoma característico de 
dicha enfermedad. 1 
id fermentos. que se producen especial 
men: e en el bajo vientre, pasan a la Sangre y.en- 
e de conjunto orgánico. De ahí que la 
ad del intestino sea sintomáti 
llos enfermos. vpo a 
se e estudiamos cuidadosamente la ascenden. 
A E nOs de lepra, encontraremos 
A de abido abuso del alcohol, como también 
pe io de rápida fermentación, los cuales 
anismo producen su i 
res 'perabundancia de 
Jn O ser que el enfermo no siga abusando 
cohol, pero la natural tendencia orgánica 
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a la intoxicación hace que se produzcan fermen- 
os en el organismo y progrese así la enferme- 
dad ¿Peor todavía si el paciente sigue con la 
tendencia alcohólica. Tales afirmaciones no son 
hipotéticas; el que se tome la molestia de inves- 
tigar esos hechos los comprobará fácilmente. 

De la intoxicación viene la desorganización 
¡del trabajo celular, y la falta de virilidad. 

La vida es un movimiento de ritmo oscila. 
torio. 

A través de los tiempos, en el estudio de lo 
que es la vida orgánica (que es el problema que 
mos ocupa), ha habido diferentes opiniones, teo- 
rías más o menos aceptables, más o menos dis- 
paratadas. De esta disparidad de idéas nace el 
lógico deseo de buscar orientacioens más cla. 
Tas, más precisas, acerca del magno problema 
de la existencia. 

En los últimos tiempos la Ciencia de Aca- 
demia ha dado pasos agigantados. Los labo- 
ratorios de los sabios de la época han tenido 
sorpresas que indudablemente acercan más y 
más al campo de la realidad. 

La materia considerada en tres estados por 
los físicos, al ser sometida a prácticos experi. 
mentos de laboratorio ha resultado poseer un 
cuarto estado, luminoso y radiante. 

Ya con estas conclusiones prácticas, los mo- 
dernos sabios tienen que reconocer la enorme 
sabiduría de los antiguos filósofos ¡Rosa-Cruz 
y Alquimistas, que hasta ahora se habían mira: 
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do con desconocim: 
les de años ante, 


cargando de probar. 


Iaovimiento oscilatorio» 
Jorge Lakhovsy nos pa: 
en sus conclusiones. 
Todo es vibración 
serva por el ritmo. ; 
Los estados que llamamos enfermedades se 


ben a la i 
y Interferencia PS 
ciones vitales, de las rítmicas vibra. 
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Esta teoría a algunos parecerá interesante, 
'Brotros causará disgusto, y a otros tal vez pare- 
cerá absurda; pero afirmamos: si fueran los mi. 
Icrobios las causas fundamentales de las enfer- 
medades, la humanidad hubiera desaparecido 
ide la superficie del planeta hace siglos. 

No se vaya a creer que nosotros por estos 
vOnceptos seamos enemigos de la higiene y de- 
fensores de los microorganismos dañinos; todo 
lo contrario, la higiene se hace necesaria para 
Íque un organismo puede vivir acumulando y 

conservando potencial vital, base indispensable 
de la vida. Higiene interna y externa, limpieza, 
ya que ésta no solamente sana el cuerpo, sino 
que por idealidad ennoblece el alma. 

La lepra, como al principio dijimos, es un 
pragmatismo o entorpecimiento de la energía 
celular por falta de vigor, lo que permite al ba- 
ícilo de Hansen encontrar allí terreno apropiado 

ffpara su desarrollo. 

Los plexos nerviosos, centros acumulado- 
Tes de la energía de vida, como el Sacro Plexo 
(base de la espina dorsal), el Plexo Solar (red 
nerviosa del hueco del estómago), y las Glándu- 
las Sexuales, pierden su vigor natural, y así la 

éntermedad va progresando. 

El sistema para curar dicha enfermedad es- 

dá pues, en desintoxicar el organismo y vigori- 
Mano. 


e PURIFICAR Y FORTALECER, he ahí la cla- 


z ve. Para lograrlo hay que aumentar la potencia 
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de vida para que 
la armonía. 


Durante más de diez años este problema fue 
para. nosotros un interrogante. No podíamos 
aceptar que la lepra fuera incurable ya que la 
Divina Omniscencia ha creado el pro y el con. 
tra de las cosas, Para que los hombres busquen 
el por qué de las mismas, en provecho de su 
mayor desarrollo y consciente evolución. 

Vida saludable no es más que un determi 
nado ritmo oscilatorio en el armonioso trabajo 


de las células que integran el Organismo. 


La. materia en sus diferentes estados, tal 
como es conocida por nuestros limitados senti. 
dos, se diferencia solamente en la Mayor o me- 


nor densidad de sus moléculas. Esta diferencia. 
ción se debe a la oscilación más o menos rápida 
de la energía que lo interpenetra. 

En el caso del hombre lleno de vitalidad, de 
salud, una gran cantidad de energía interpene- 
tra sus células Orgánicas; y en el hombre en. 
fermo no hay la suficiente cantidad de energía 
que Se requiere para su equilibrio. 

Ahora advertimos: una teoría no vale na 
da cuando una vez lleyada a la práctica no da 
los resultados que de ella se esperaban; pero si 
la práctica confirma la teoría, ésta resulta, inne- 
gable. Y es justamente lo que sucede en el caso 


bor este medio se restablezca 


micas se cura radicalmente la enfermedad, co 


> 
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j como 
'mo puede probarse experimentalmente y 
: a probado. a e 
Mio. A UrarÍa lo que se necesita es, a : 
mentar el potencial de vida para a A 
'ciones orgánicas regresen a su estado Y 


E NN e. 
y se produzca asimilación y eliminación pe 


j lares activas. 

h secreciones glandu: sE E 
A curación será más o menos rápida, E 
eún las energías de reserva que el as 
del paciente posea, y según la clase de 

eve. “E 
3 sistema curativo es de una pda Ea 
absoluta, pero la Ciencia en que e Ai, 
1 ñ or e 

lor incalculable, ya que p! 
Mlver prácticamente todos los problemas de 
J ud. á 
p es, aceptado como una necesidad por 


os sabios de Universidad, y como un hecho 


Imogé- 
cierto por los sabios Rosa Cruz, no es dd ls E E 
meo sino que oscila en cinco modificac: 
] ición. ; 
diferente condici al 
Todo viene del Eter; todo va al a 
ifica que hay una sustancia primor: ed 
a se crean todas las cosas, por a 0 
dificaciones, condensaciones y adaptacio: 
stancia base. , SS 4 
4 da una de las modificaciones del CO 
wersal tiene su propia leia sa pea 
A osdi ia; y de allí el hecho 
cia oscilatoria; y dl : ] 
ciones de la sustancia universal. A 
Los químicos saben perfectamen! 
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da de un color produce cambios defini. 
Os en el e j i 
lle uerpo o sustancia sensible que lo 
La luz del sol al caer sobre la superficie de 
los mares se quiebra en siete colores, partiendo 
desde el Fojo hasta llegar al lila en cromática 
escala según la sutilesa de la onda vibratoria. 
Según eso, cada una de las ondas tiene de- 
terminada frecuencia, que produce definidos re- 
sultados en la organización física de los seres 

Y en le caso del hombre cada, una de las vibra. 

ciones afecta un centro nervioso del organismo 

Gándole cierta radioactividad. 

Quienes hayan estudiado Endocrinología, sa 

brán lo que esto significa. , 

Cada una de las vibraciones aumenta, dis. 
minuye O equilibra la oscilación rítmica de la 
vida celular, según el color que afecte al orga. 

nismo. 3 

, En la exposición presente haremos referen. 
Cia a la curación de la lepra, y dejaremos el 
estudio del tratamiento de las demás enferme- 
dades por medio de la Helio-cromoterapia para 
el capítulo correspondiente, 

, En el caso de la lepra, hace falta el magne- 
tismo vital caracterizado por el tono amarillo En 
la escala cromática de los colores. Por lo tanto 
dicho color es tratamiento eficaz para curarla. 

z La Torma científica de su aplicación es la 
siguiente: en un frasco transparente, de color 
amarillo naranja, se pone agua pura, se expone 
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Ha los rayos del sol durante tres horas por lo 
Ámenos, y más todo el tiempo que se quiera, 
fpues esto hará que se cargue de mayor poder al 
Mitensificarse la concentración del rayo que se 
desea. El leproso tomará de esta agua un buen 
vaso antes del desayuno, y otró justamente al 
ponerse el sol, o un poco antes. 

Continuando el tratamiento, a los pocos días 
iranquea los intestinos y las materias nocivas 
van siendo expulsadas fuera del organismo. El 
enfermo al cabo de dos meses tiene en su cuer- 
po más sangre que antes. A los tres o cuatro 
meses de las llagas manará sangre en lugar de 
materia acuosa, y luego, paulatinamente, irán 
cerrando las heridas. 

La reacción y natural exteriorización de la 
enfermedad —verdadera y única manera de cu- 
Tarla— es ciertamente más importante; así que 
el paciente deberá FELICITARSE cuando se pre 

sente dicha reacción, que está caracterizada por 
la llamada fiebra nerviosa; manchas en diferen- 
tes partes del cuerpo y la necesaria irritación 
Ge los tubérculos, por los cuales se irá elimi- 
Mámando totalmente la enfermedad. El paciente 
debe continuar en forma tenaz el tratamiento, 
Mya que de ello depende la definitiva eliminación 
ide las sustancias extrañas y el restablecimiento 
iperfecto de la salud. Al hacerlo así la curación 


será COMPLETA, 


Durante ese tiempo el leproso dejará de co- 
er arroz, maíz, leche, arracacha, ibias, pesca» 
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do y cuajada; pues tales sustancias al fermen 
tarse Cargan el organismo de ácidos altamente 
perjudiciales. En cuanto sea posible debe pri. 
varse de la SAL, porque esta favorece la pro- 
ducción en el sistema del nocivo humor acuoso 
Es interesante la siguiente observación sobre 
este hecho: los naturales o indios de las vecin 
dades de Pasto llaman a esta enfermedad «FLE 
MA SALADA», y cuando se hacen cargo de tra. 
tar algún paciente con plantas que ellos conocen 

lo primero que le prohiben es la sal. Y el doctor 
Iwala Prassad Jha, asiático, en los estudios que 
hace sobre la lepra dice que la sal es altamente 
perjudicial para estos pacientes. Tal coinciden. 
cia y Otras, nos prueban que los naturales de 
América, y los asiáticos tienen un tronco en 

mún. Proceden ambas razas del perdido conti- 
nente de Lemuria. Hay una ciencia que por tra- 
dición se ha venido comunicando de padres a 
hijos entre esas razas, sin que se haya perdido 
la esencia del conocimiento. 

El enfermo debe comer durante su trata. 
miento cereales, incluyendo especialmente -el 
maní (de este diariamente, aúnque en peque- 
ñas cantidades al principio mientras a él se ha- 
bitúa el organismo). La mantequilla es necesa. 
ria pues el cuerpo exige mucho el alimento en su 
renovación. Como frutas, la guanábana y la na- 
Tanja son inapreciables; el enfermo debe co 
merlas en abundancia. 

Algunos creen que con el uso de purgantes 
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podría curarse también dicha enfermedad, pero 
advertimos una vez por todas que ninguno de 
OS purgantes en uso daría ese resultado, ya que 
Si bien al principio exoneran el intestino, a los 
HOCos días de usarlos (si no desde la primera 
vez) debilitan la acción de los jugos gástricos 
causan estreñimiento tenaz, lo cual es verda- 
eramente el colmo del fracaso. 

No sucede esto en ningún caso con el agua 
amarilla, ya que ella purifica el intestino, no por 
acción drástica como la de los purgantes, sino 
porque al dar vigor a las células y radicaciive 
idad al hígado permite una eliminación y purifi 
cación general, aumentando al mismo tiempo en 
gran manera la vitalidad orgánica y por lo tan 
to las fuentes de vida. 4 

El tratamiento Helio-cromoterápico e stá 
Siendo seguido por muchos pacientes en el La. 
'Zareto de Agua de Dios, con éxito definitivo. 
(Tenemos conocimiento de dieciocho personas 
que han sabido ser constantes, curadas con es- 
a nos enfermos que no habían obtenido 
mesultados visibles con ninguno de los trata. 
mientos en uso, vieron en pocos días con sor 
presa la enorme transformación realizada con 
el tratamiento Helio-cromoterápico. Sa 
El Chamulera no da resultados definitivos, 
a porque en la mayoría de las veces la natural de. 
bilidad del paciente no le permite asimilar tan 
pesada sustancia, que afecta en seguida el híga 
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do, que es justamente el órgamo más recargado 
en estos casos; y porque la potencia virtual de 
la planta ha sido eliminada en los diferentes pro 
cesos de laboratorio porque ha sido pasada pa- 
ra extraer.de ella el refinado aceite que viene a 
ser entonces prácticamente bagazo, sustancia 
muerta, sin parte activa o vitaminas. 


En Colombia hay una planta que cura la le 
pra, y esto no es una suposición: el señor N. 
N., quien goza de completa libertad, con certifi- 
cado de sanidad expedido por los médicos del 
Lazareto de Agua de Dios, se curó radicalmente 
tomando ALGALIA (Abemoschus moschatus) 
vulgo ALMIZCLILLO. Planta que el Barón de 
Humboldt al reconocerle sus maravillosas vir- 
tudes la bautizó con el significativo nombre de 
ANGELONTIA. 


Tenemos conocimiento de otro paciente ra. 
dicalmente curado con Almizclillo. ¿Cuándo pon 
ará el gobierno atención a estos hechos? 


Es curioso observar que el Almizclillo no se 
encuentra profusamente sino en Tocaima, pero 
sól odespués de pasar el llamado «Puente de los 
Suspiros»; de aquí en adelante lo hay en gran- 
des cantidades. 


La planta se aplica en la forma siguiente: 
se cuecen veinte gramos en un litro de agua, sin 


azúcar; se toma una buena taza en ayunas y 
sobre cada comida. 


Debe el paciente, como en el tratamiento 
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z Helio-cromoterápico, adoptar el régimen ali. 
menticio antes anotado. 

El proceso curativo es más o menos el mis: 
MEMO que se verifica con el tratamiento Helio. 
cromoterápico. 


pH Hemos dado el sistema simple de emplear el 


ii Almizclillo en la curación de la lepra. Pero 
7 muestro gobierno haría muy bien en hacer ex. 
MP lraer de esa planta la parte activa, ya que ello 
constituye una verdadera riqueza, aún no apro- 
'vechada. 
Afirmamos con la experiencia realizada, y 
conh resultados a la vista, que EL PROBLEMA 
DE LA LEPRA ESTA RESUELTO. 
La lepra es tan curable como el más simple 
Pyestriado. 


SIFILIS 


Esta es la más grave enfermedad que pa- 
édece la raza. Está tan generalizada que no es 
exagerado afirmar que la sufren en mayor o 


menor grado casi todos los seres humanos. En 


verdad que la Ciencia Oficial no la considera 
como tal, sino solamente cuando ya ha hecho 
verdaderos progresos y se puede constatar su 
existencia mediante las reaciones que se hacen 
Mide sangre en los laboratorios. 
En realidad la Sífilis es la fuerza destruc- 
tora de la vida humana, y por eso cuando algún 
órgano no funciona normalmente se puede de- 
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cir que ella está afectándolo. La experiencia nos 
ha probado este hecho, puesto que dando a 
cualquier paciente una PLANTA ANTISIFILL 
TICA, purificadora de la sangre, siempre se 
obtiene-muy buen resultado. 

Los tratamientos empleados por la Ciencia 
Oficial, como los preparados de Mercurio, son 
altamente perjudiciales, y sus consecuencias son 
Peores que la misma enfermedad. 

La Sífilis es una derivación fatal de la vida 
Poco armoniosa que llevan los seres humanos 
con relación al problema sexual. 

Dado lo grave de este Problema, los gobier. 
nos debieran controlar, por lo menos en lo que 
esté a su alcance, procurando buena higieni. 
zación en los lugares donde los hombres no 
conocedores de ciertas leyes de la Naturaleza 
van a satisfacer sus instintos biológicos, 

La Sífilis, como todas las: enfermedades que 
Para nosotros no son más que manifestaciones 
de aquélla, está considerada por la Ciencia 
Oficial como el producto o consecuencia de 
Un Microorganismo llamado Spiroqueta Pálido. 
Como ya hemos anotado anteriormente, un 
microorganismo cualquiera no puede desarro. 
llarse si no halla ambiente propicio. 

Así tenemos que la Sífilis es el producto o 
la consecuencia de la desvitalización del Orga 
nismo. Se producen fermentos de toda natura. 
leza, debido a la falta de vigor para eliminar. 

los, y así gradualmente con ellos Se va desarro. 


* 
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llando una corriente contraria a la armonía 
vital, fuerza de descomposición orgánica; y lue- 
¡Bo en este estado de predisposición el individuo 
¡se pone en contacto directo con un foco infecto 
la transmisión de gérmenes morbosos intensiti- 
ca la descomposición de las sustancias, porque 
ellos, como que son de la misma aa 
encuentran campo adecuado para su multipli- 
ión, 
Eo nos extenderemos en teorizar sobre esta 
enfermedad, pues es tan conocida y se ha es- 
rito tanto sobre ella que no vale la pena esta. 
blecer nuevas teorías. Marcharemos más bien, 
ala parte práctica del Oo es decir, a in- 
j istema de curarla. z 
Mo los Mayas de México como los egip- 
cios la curaban comiendo AJOS CRUDOS, y 
dándose baños de sol. Es necesario que los ajos 
se coman en abundancia. Al principio hay nece- 
sidad de empezar con un dientecito en ayunas 
y uno en cada comida. Una vez que el E 
mo se vaya habituando, se debe ir aumentan 4 
hasta comer diariamente una buena Espa 
¡También se pueden hacer sopas 4 pi clase de 
pl Os que se quiera con ellos. : 
S 0 als de plantas infalible ón 
'curarla siempre que el paciente persista en e 
tratamiento. 
Zarzaparrilla 
Gualanday 
Grama 


20 gramos 
10 gramos 
10 gramos 
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Se cuece todo en un 
Car) y se toma una taz 
cada comida. 

Las haranjas, comidas en abundancia; no 


e de treinta diarias, CURAN LA SIFILIS 
VO se deben comer en combinación con te. 
rias grasas, ES 
Comer Naranjas abund; 
zar salud. 


litro de agua (sin azú. 
ía en ayunas y una sobre 


antemente es garanti- 


TUBERCULOSIS ( Tisis) 


La principal causa de e 
a sta enfermedad es 1: 
a que puede ser adquirida o ON 
a O heredada viene por el abuso sexual. 
olism 1 ; : 
se o, el tabaquismo, etc., de los pa. 
E El MO es una de las más terri. 
es plagas sociales. Pero Para extirpar el AL. 
COHOLISMO no hay 
que en esta forma lo 
la tendencia. 


palabra las enfermed 
degenerando y acab 


. 


Es 


| 
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Mal uso del ALCOHOL, al ABUSO SEXUAL y al 
TABAQUISMO. 
La tuberculosis se cura en la forma siguien- 
e el enfermo debe tomar todos los días antes 
del desayuno, un vaso de zumo de BERROS 
con agua pura. Sobre el almuerzo y sobre la 
comida se tomará una taza de cocimiento de 
Gordolobo (Barbasco común) a razón de 15 
igramos por litro de agua. Se hierve el agua, se 
le agrega la planta, dejándolo hervir un poco 
más. Comer ajos crudos. 
Además, el paciente debe hacer ejercicios 
respiratorios, para despertar las actividades pul 
E monares. 

El bacilo de Koch es el microorganismo que 
establece su residencia en los pulmones, cuan. 
Ído no son oxigenados en su totalidad. Al hacer 
trabajar la totalidad de los pulmones por medio 

Ode ejercicios respiratorios rítmicos, los bacilos 


ermgran en busca de mejor ambiente, porque el 


oxigeno los destruye. 
Todos los días el tuberculoso debe en primer 
Mi Tlugar (al levantarse) exhalar el aire conteni- 
do en los pulmones. Acto seguido, con el tronco 


MS Tecto y el pecho libre, aspirar lenta y profunda- 


mente el aire por la nariz, levantando al mís- 
mo tiempo el bajo vientre, durante cinco tiem- 

pos, contados mentalmente. Retiene el aire du- 

Tante cinco tiempos, y luego lo exhala en tiempo 
igual, Descansa durante cinco tiempos, y em- 
pieza de nuevo con el ciclo rítmico. 
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causándoles 
heral. salud en ge. 


Para 
Curar esa enfermedad es absolutamente 


b 


- y 


NOEL SECRETO DE LA SALUD 119 


indispensable hacer que el intestino funcione 
Mmormalmente, o sea dos veces cada veinticuatro 
horas lo cual se consigue con la fórmula N? 1, 
ya anotada en el caso de las enfermedades del 
hígado. 

Además el paciente, debe comer ajos en to. 
das sus formas, especialmente crudos. Para acos- 
tumbrar el organismo debe empezarse comién- 
dose un diente de ajo al almuerzo y otro a la 
icomida, y luego se va aumentando hasta ingerir 
fúna buena cantidad. 

La alimentación debe ser esencialmente ve- 
getariana, con preferencia a sustancias ricas en 
Móstoro, como el ajo, la zanahoria (especialmen- 
te las hojas), el repollo, que es muy rico en vi. 
tamiñas. 


DIABETES 


Esta enfermedad tan generalizada hoy, se 
debe al mal funcionamiento del hígado y del 
páncreas. 

Al no trabajar bien el hígado, disminuye la 
producción de glóbulos rojos en la sangre, y 
de ello provienen la Diabetes y otras enferme- 
dades. 

Se cura fácilmente, siempre que el enfermo 
ponga su voluntad y persista en el tratamiento. 

El diabético debe tomar todos los días, en 
ayunas y antes de acostarse, una infusión de 


j eucalipto, corteza de arrayán con chipaca, lla 
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E así en Cundinamarca y Masiquia en Ca! 

E he On primero y media onza de la 
'a para cada pocillo d 

Cada tercer día se dará oa 

ará un baño de fricciór 

e todo el Cuerpo con agua, en la cual se o 

cas hojas de nogal o de eucalipto i 

o nOs debe preferir los que ten 

» COmo los fríjoles, las 1 j hna 

O A entejas, harina 
, Tepollo, etc. No comer d 

eto, ulces refi 

nados y los otros disminuirlos lo más que se 


BLENORRAGIA 


add se propaga día a día en 
es alarmantes, tanto que ya no 5 

19to encontrarla hasta en niños de menor a 
llanto porque la falta de Mus. 
Pa 4 a el problema más trascendental de 
o ea ha llevado a la ignorante 
a ac Pr vicios contra natura, co. 
o se ISMO, y por esta locura Ppsico- 
noes: ea tdo bestiales, ocurre 
as transmiten sus enfer. 

o a a indefensas niñas e 
ad Sto es hoy plaga social, y no es 
O cOmO se Corrige; es afrontando el 


problema y estudiándolo 
(lo) 
za que el caso requiere. A esa 


z 


Ñ 
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Y si esto sucede en las niñas, ¿qu- diremos 
de los niños?, ¿y de los' hombres? 

La blenorragia es indudablemente la enfer- 
medad más común y la más grave de todas, 
porque como corolario trae la SIFILIS con todo 
¡su BAGAJE. 

Es tal la desmoralización en este sentido 
que hay seres humanos lo suficientemente igno- 
irantes, y lo vergonzosamente estúpidos, que di- 
Edén que el que no ha padecido blenorragia no 
és hombre, procuran por facilitarle al amigo la 
manera de adquirir tan degenerado adorno. 

La blenorragia se cura radicalmente con las 
bienhechoras plantas, siempre que el naciente 
sea constante en el tratamiento; he aquí la fór- 
mula: 

'Zarzaparrilla 
Gualanday 10 gramos 
Moradita 5 gramos 
'A'falta de moradita se puede emplear la gra- 
ima, aunque aquélla es más eficaz. 
'Se cuece todo en un litro de agua, y se 0- 
ma una taza en ayunas y sobre las comidas. Ad. 


15 gramos 


e ertimos que es muy lógico que al principio del 


Miratamiento se intensifique la enfermedad, lo 

MíGue prueba la exteriorización de los agentes 

morbosos para después ser eliminados definiti- 
vamente y lograr perfecta curación. 

MS Durante el tratamiento el paciente se debe 

alimentar muy bien; no debe comer carne. Es 

indispensable no cohabitar hasta que se haya 
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conseguido la curación 


completa. Comer ajos 
crudos, cebollas y muc Ñ 


has naranjas. 
DISPEPSIA 


Las deficiencias en el funcionamiento de la 


digestión son hoy demasiado comunes porque 


los supuestos afanes de la vida no dan tiempo 
Para comer com E 


O se debe, y porque no ] 
con se dan 
al Organismo las sustancias que necesita. 

; Pero hemos de advertir que los afanes son 
imaginarios en muchos Ca505, y en otras se de. 
ben a la falta de orden. 


ciones indispensables, y 
vuelos porque el tiempo 


los talimentos, 
luego se sale a los 
apremia. ; 

Estas anomalías se pueden corregir fácii. 
mente con un poco de Carácter y más aprecio 
por la salud. Al amigo de la calle se le da el 
pase de muleta con la característica frase de 

mucho placer en verlo”, y si insiste en dete- 
Nernos, “perdone que voy en rápidas activida. 
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des” Más vale la salud que una charla inútil. 
Solamente existen en el proceso digestivo 
dos secreciones de reacción alcalina: la secre 


ción de las glándulas salivares y la bilis, 


La naturaleza, sabia cual ninguno, ha. colo- 


cado la primera reacción de alcalinidad a la 


Mehtrada misma de los alimentos, para que por 
medio de la insalivación se digieran sin fermen. 


tarse. La fermentación produce acidez; y como 


consecuencia, exceso de gases. Si no hay per- 
Mfecta insalivación del bolo alimenticio, los fer. 
mentos aparecen como natural producto. 


Pasada la primera digestión, viene la segun- 
da reacción alcalina producida por la bilis para 
evitar igualmente el fermento o putrefacción 
de los residuos digestivos. 

Los que padecen de Dispepsia tienen que co. 
mer con perfección, realizando una masticación 
e insalivación completas. Y los que no sufren 
de esa enfermedad deben masticar e insalivar 
perfectamente para evitar la Dispepsia con to. 
das sus complicaciones. 

Los dispépticos se curan con la siguiente fór. 
mula: Cola de caballo, 10 gramos; Eucalipto, 
l gramo; Ajenjo, 1 gramo; Ruda, 1 gramo. Se 
cuece todo en un litro de agua, y se toma una 
buena taza antes del desayuno y sobre las co: 
Ímidas, No olvidar que en todos los casos de 


entermedad lo PRIMERO QUE SE DEBE HA- 
ISCER ES PURIFICAR EL HIGADO. 


ISRAEL ROJAS 
IMPOTENCIA 
(DEBILIDAD SEXUAL) 

Esta molestia es debi 


e los casOs al “abuso 
Aebilidad congénita. 


da en la gran mayoría 
sexual, y en otras a la 


se 

E aúmenta el poder 
E además, es bien sabido que los hijos de 
matrimonios castos son seres de porvenir y en 
a naturaleza hay mayor cantidad de energía y 
gozarán de perfecta salud. 
a ¿No sería mejor dominar lo más que se pue 
a 10s impulsos animales, para que surja en 

nuestra naturaleza el verdadero amor? 

se ¡Tantos que buscan en el matrimonio la fe. 
abla y solamente encuentran la desdicha 
T ignorar las leyes que ri ividades 
en las es 
da gi actividades 
E El matrimonio es un gran ideal para quien 
aya estudiado sus leyes íntimas y sepa que el 
amor puro es una expresión espiritual y que el 
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irasunto material de la actividad creadora ha 
fe ser consecuencia de aquél, que se haga sen. 
sible en momentos psicológicos, cuando las 
Mluerzas del alma, y no de la materia, exijan 
finión. Hay que dominar la pasión, para que el 


L pp erdadero amor pueda envolvernos en su de- 


“licado aroma. 
Pero sigamos con nuestro tema de salud, 
aunque lo anterior es una gran clave de salud 
Ey armonía. 


ASMA 


Muchas son las teorías emitidas acerca de 

esta enfermedad. 

Para nosotros, el asma se debe a una defi. 
ciente oxigenación de la sangre y a la inactivi. 
dad hepática. 
ME CEL Asma se cura disminuyendo el uso de la 
Sal, y aumentando los azúcares naturales con el 
Huso de las frutas. 

Los higos y el plátano banano maduro, haz 


MEG ser preferidos por esta clase de enfermos. 


Els indispensable en el Asma DESCONGES- 
"MIONAR EL HIGADO, y para este efecto nada 
mejor que el. uso del Fique O Diente de León 

ver el empleo de las plantas). O bien, tomar 
diariamente dos vasos de agua amarilla. (Véase 
él uso de este color en la parte dedicada a la 

PAELIO-CROMOTERAPIA). 
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ECZEMA 


Enfermedad necia, 
ad temperamento. 
a linfáticos y ardientes son 
A ella. El hígado está lleno de fueeo 
Personas de tales temperamentos E 
Para curarla, en primer lugar hay due puri 


ficar el hígado 
Poma: » Y esto se logra con la siguiente 


Romaza (Ruibarbo 
Grama 


porque es la Consecuencia 


) raíz —— 15 gramos 
15 gramos 
gua y se to- 

do lugar, hay 
2. El paciente 


K1co, los azúca. 
todo esto hay 
la curación, 

Ss eczemas con 
ol muy común 


REUMATISMO 


Di 
ed 2 enfermedad resulta de la alimentación 
de lente por falta de plena actividad 
úgado y los riñones. an 
Lo primero 
del 


Ñ 


o 


q 


de 
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lear un buen diurético, como por ejemplo, la 
palitaria, el sanalotodo y el apio de monte, el 
múibarbo (romaza o lengua de vaca), a razón de 
quince gramos por litro de agua para tomar 
tres. dosis diariamente. 

Además, es absolutamente indispensable que 
él paciente deje de comer carne, ya que esta 
Sustancia recarga la sangre de ácido úrico, cau. 

Sa principal del reumatismo. 
Comer muchas naranjas y ajos crudos. 


ACIDOSIS 


Esta molestia tan común hoy en la humani- 
dad, está tomada como una enfermedad en sí 
misma, no siendo más que una consecuencia 
del estreñimiento, y por lo tanto del mal funcio- 
namiento del hígado. Se combate fácilmente 
con la fórmula número 1. Además el paciente 
debe evitar los alimentos de rápida fermenta- 
ción, como el maíz, la bizcochería, LOS DULCES 
REFINADOS, las carnes, la arracacha, etc. 


HEMORROIDES O ALMORRANAS 


Son debidas al estreñimiento, pues como ya 
hemos repetido tantas veces, esta enfermedad 
es la principal causa de todas las demás. 

Lo primero que se debe hacer en estos casos 
es corregir el estreñimiento con los sistemas ya 


y anotados, y en segundo lugar hacer un trata. 
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miento Propio para la Curación de las venas va- 
ricosas. 


Para las várices la fórmula eficaz es la si. 
guiente: 


Gordolobo (vulgo: Verbasco oO bar: 
basco) TT — 15 gramos. 


Se cuece en un litro de agua y se toman tres 
dosis diarias, en ayunas y sobre las Comidas, 

El uso del aristocrático te es una verdade. 
ra fatalidad. El te causa estreñimiento tenaz, A 


CALCULOS HEPATICOS 


Esta enfermedad es debida a la Cristaliza. 
ción o endurecimiento de la bilis, la cual causa 
intensos dolores, Cólicos, al tratar de abrirse 
Paso por los Canales de su circulación, puesto 

O natural pasa Por allí en forma 


La producción de cálculos hepáticos se 


be a la inactividad del hígado por falta de 3 
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Para eliminar los cálculos hepáticos se em 
íBblea con éxito definido la siguiente fórmula: 
15 gramos 
Toronjil 15 gramos 
Grama 15 gramos 
Se cuece todo en un litro de agua y se toman 
* las tres tazas de regla al día: en ayunas, sobre 
5 el almuerzo y la comida. Las operaciones de la 
Cirugía no ¡resuelven el broblema porque no 
destruyen la causa. 


Paraguay 


pe PALUDISMO 
Esta enfermedad tropical se debe como la 
e Mayor parte de las enfermedades, al entorpeci. 
miento de las funciones del hígado. 
Se cura con una insignificante Planta, pero 
de enorme poder en estos casos. La fórmula es 
la siguiente: 
1 Sarpoleta (hojas y raíces) —- 15 gramos. 
Se prepara en decocción en un litro de agua 
ha y se toma diariamente hasta obtener la cura. 
ción, no olvidando en ningún caso la primera 
Wi dosis, o sea la de antes del desayuno. 
E El paciente debe COMER AJOS CRUDOS en 
la mayor cantidad posible, empezando con un 


ME El comer corteza (cáscara) de mango (fru. 
fa), cura el paludismo. 
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TOS FERINA 


Esta enfermedad que hace verdaderos estra: 
gos en los niños, se cura fácilmente: basta pro 
yectar luz azul en la cara y en la cabeza del 
niño para ponerlo bueno. Además, es muy con 
veniente dar a los niños infusiones de ajos, ya 
que este precioso vegetal es de maravilloso 
poder para todas las enfermedades de los ór 
ganos respiratorios. 


MATERNIDAD 


Realmente el proceso de la maternidad no 
es una enfermedad, pero dado lo antinatural de 
la vida tal como es llevada en nuestro medio 
ambiente, ha venido a constituirse en un verda. 
dero peligro para la mujer. 

El alejamiento de las leyes naturales, y el 
uso y abuso de determinadas sustancias con 
trarias a la naturaleza orgánica hacen que la 
mujer sufra lo indecible en el proceso de la 
reproducción. 

Está experimentalmente probado que las 
mujeres que no toman bebidas alcohólicas, que 
no comen carne, que no fumán y que hacen el 
conveniente ejercicio durante el período de la 
gestación, salen fácilmente y en pocos minutos 
del crítico momento del parto, el cual en estos 
casos se realiza normalmente. 


5 La humanidad con el positivo desarrollo de 
Ta imaginación, ha obtenido supremacía sobre 
los animales inferiores pudiendo cometer o no 
actos que éstos sólo realizan movidos por las 


fuerzas cósmicas, dentro de las leyes perfecta- 
'mente armoniosas. 

Ninguna de las hembras animales es toma- 
da por el macho una vez entrado en el período 


0 de la gestación. No así la mujer, la cual es bru. 


talmente irrespetada durante el período en que 
todas las fuerzas de la naturaleza debieran con- 
centrarse en la producción y organización del 
muevo ser en desarrollo. Al sufrir la mujer la 
violenta excitación del sistema nervioso, los cen- 
tros correspondientes a los órganos de la gene- 
ración sufren considerables pérdidas de energía 
que van en grave perjuicio del desarrollo de la 
criatura, y peor todavía, en contra de la madre 
que consume así la potencia vital de su natura- 
leza, absolutamente indispensable para atender 
al maravilloso trabajo de la gestación. Y como 
producto lógico de estos abusos, el parto se ha- 
ce penoso y difícil llegando a perecer en muchos 
casos la madre y el hijo, cuando se puede pre- 
venir este peligro con un poco de mayor inte- 
ligencia y conciencia acerca de los procesos de 
la vida. 

TLa mejor medicina para preparar un parto 
feliz, consiste en hacer ejercicios de camina- 
das más o menos largas, según la resistencia de 
la madre; no comer carne, no tomar alcohol, no 
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fumar y, sobre todo, respetar el ritmo armo. 
nioso de la Naturaleza, no realizar por ninguna 
razón uniones sexuales durante el período de la 
gestación. Y así todo resultará natural y sen. 
cillo. 

Un poquito de perejil machacado e introdu.- 
cido en la vajina, facilita el parto. 


ENFERMEDADES TROPICALES 


La causa principal de las llamadas enferme. 
dades tropicales son los parásitos intestinales 
conocidos con los nombres de “uncinarias”, 
“ascárides”, “tricocéfalos”, “amibas uxiurus”, 
(solitarias o lombrices). Muchos son los siste. 
mas empleados para eliminar estos enemigos 
de la vida del hombre; el sistema que damos a 
conocer es de una eficacia absoluta y no per- 
Judica el organismo en modo alguno. 

Los movimientos de la luna ejercen una in 
fluencia perfectamente definida en el movimien 
to de la vitalidad Orgánica como también en el 
de la secreción glandular. 


Durante la luna creciente las potencias vita- 
les tanto en plantas como eñ animales marchan 
de abajo hacia arriba; y durante la luna men- 
guante de arriba hacia abajo. Esta es la razón 
por la cual remedios aplicados para provocar 
la evacuación intestinal durante la luna cre. 
ciente resultan negativos en sus efectos. En 
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cambio, si se dan en menguante producen efec- 


tos positivos. E 
Mi Para eliminar los parásitos intestinales se de- 


be tomar en la menguante de la luna, durante 


cinco días, en ayunas, una cabeza de ajo od 
E chacada con un vaso de leche. Y en esos mis- 
“mos días sobre el almuerzo y la comida, e 
buena taza de cocimiento de tomillo a razón de 
E 15 gramos por litro de agua. En su a se 
5 puede emplear con igual éxito y en igual pro 
= ión el paico. o , 
= boo esto  óngino sistema se eliminarán to 
dos aquellos perniciosos habitantes del intes- 


tino. 


e Las personas que viven en climas cálidos, de- 


O nerán acostumbrar diariamente los ajos crudos 
ya que éstos les evitarían muchos males. : 
El jugo de piña (ananá) es extraordinario pa- 
ya eliminar parásitos tomándolo en abundancia. 
us este el tratamiento para curar la llamada 
ANEMIA TROPICAL O UNCINARIASIS. 


ANEMIA 


La anemia está caracterizada por pobreza de 
7 la sangre, debido a la desnutrición o asimila- 
ción incompleta. : 

Su principal causa está en el funcionamiento 


del hígado. : S 
En las mujeres es bastante común debido al 


debilitamiento causado por la aparición del pe- 


Ed 


pu EN: 
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Ear mensual (vulgo: regla). Si en este tiempo 
ce > en desarrollo no está bien nútrida, al 
2 menstruación aparecerá la anemia. 


Esta enfermedad es bastante común en los 


trópicos por el desequilibri 
quilibrio Í; 
fre en sus funciones. ci 


La anemia se cura así: 


En primer lugar se debe someter al paciente 


a un tratami ificació Í 
e ento de purificación del hígado to- 


cp de León (hojas y raíces) 20 gramos. 
e cuece en un litro de agua y se toma una 
taza en ayunas y sobre las comidas. 


O en su defecto: 


aaa y hojas de Gualanday, 10 gramos 
do toma en la misma proporción que la an- 
€ Or, por unos diez días. Luego hay que forti- 
ficar la sangre con alimentación adecuada, co 
mo frijoles, lentejas, harina de plátano 'cE 

BOLLA, ajos y repollos crudos. 3 


LEUCORREA 


do o (o) Flujos Blancos, enfermedad 
ca a en las mujeres, se debe a las impu- 
e la sangre, recargada de fermentos 


acidos y sustancias ñ 
: extrañas no elimin: E 
las vías naturales. pana 
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Primero hay que purificar la sangre toman- 


do: 


Zarzaparrilla 15 gramos 
Gualanday 15 gramos 
Palitaria 5 gramos 

Esto para un litro de agua, se toma como ya 
queda indicado para otras enfermedades. 

En segundo término el paciente debe darse 
lavados vaginales con cocimiento de eucalipto, 
arica o romero. Alimentación sana y nutritiva. 
Como ensalada debe preferir los berros y la za- 
Mnahoria; comer muchas naranjas y ajos cru- 
dos. 


MATRIZ CAIDA 


El descenso de la matriz es provocado por 
la mala atención en el parto, alimentación insu. 
ficiente durante el período de la gestación, fal. 
ta de ejercicios en los últimos meses de emba 
razo, o también puede ser provocada por una 
fuerte caída. De todas maneras, la debilidad de 
los músculos de la región correspondiente es 
la causa de tal descenso. 

"Para evitar este desequilibrio orgánico es COn. 
weniente el ejercicio regular y una alimenta- 
ción rica en hierro, como por ejemplo: Comer 
cebollas, ajos, repollos crudos y naranjas en 
eran cantidad. La naranja es maravillosa no 
sólo para la madre, sino también para la sana 
organización de la criatura. 
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Para hacer que la matriz vuelva a su natural 
posición, son indispensables baños de asiento 
con cocimiento de romero y hogal, y darse fric- 
ciones sobre la pelvis con cebolla fresca; 

Como dieta de curación es conveniente comer 
cebolla cruda y fresca en abundancia. 


“SINUSITIS 


Es producida por enfriamiento excesivo, cuan- 
do se tiene catarro y al mismo tiempo digestión 
lenta, estreñimiento. 

Se cura con el tratamiento siguiente: En una 
vasija cómoda, se echan ramas de eucalipto 
frescas, se agregan (diez) gotas de ácido fénico, 
y luego una buena cantidad de agua caliente 
(hirviendo). 

El paciente con los Ojos cerrados, debe as 
pirar por la nariz los vapores que de allí se des. 
prenden. Se debe tener lista Una infusión de ey. 
calipto para detener la hemorragia si ella se 
presentare, después de eliminada la materia pú. 
trida. Debe comer ajos crudos y naranjas abun 
dantemente, para evitar que vuelva a presen 
tarse, O hacer el tratamiento que ya hemos in- 
dicado para curar la sífilis. 

También se cura aplicando luz azul. 


PIORREA 


La Piorrea viene de acidez en la sangre, 
Por lo tanto es indispensable tomar algún de- 
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E burativo, ya sea raíz de Zarzaparrilla a razón 
de 10 gramos por litro de agua; o ya raíz de Ro. 
maza (ruibarbo), la misma cantidad. El pacien- 
e debe tomar un vaso en ayunas y sobre cada 
comida. Además se debe hacer lavados de boca 


se y encías con infusión de romero y de eucalipto. 
Po 


E 


HERNIAS 


La Hernia se cura con suma facilidad apli" 
cando cataplasmas de romero fresco o de mus: 
go sobre la lesión, sosteniéndolas allí pa 
nentemente ya con una faja de tela, O con “es. 
E paradrapo”, según el paciente lo prefiera mejor; 

pero de todas maneras las cataplasmas deben 


Y permanecer hasta obtener la curación definiti- 


a, la cual no se hará esperar, Además el her- 
nado debe friccionarse alrededor de la región 

enferma con cebolla machacada, lo que dará 
vigor a los músculos. 


CATARROS 


El catarro se cura y se evita comiendo ajos 
orudos y bastantes naarnjas O bien huevos cru- 
dos, solos. No olvidemos que la naranja cura 
E realmente cualquier enfermedad, siempre que 
E 'se coma en abundancia, y no se combine con 
Mimaterias grasas. 


CONJUNTIVITIS 


Cuando los ojos se ponen enrojecidos e in 
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lamados, nada mejor para Normalizarlos que 


flor es). : 


RIÑONES ENFERMOS 


s Para Normalizar el funcionamiento de los ri. 
ñOnes, úsese la siguiente fórmula: 
Toronjil 


También se 


Curan los Tiñones comie; 
a ndo a 
Chas Naranjas. 3 


FORUNCULOS 


li a debi 
Esta enfermedad se debe siempre a la d 
lidad Orgánica, ya sea Provocada 
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posible. Los baños de nogal son muy importan 
es para apresurar la curación. 


BUBON TROPICAL 


Esta enfermedad se cura fácilmente aplican. 


do cataplasmas de cicuta, o en su defecto, de 


guaba o cargamanta. Además el paciente debe co. 
mer naranjas en la mayor cantidad posible. 


CHANCROS 


Esa penosa enfermedad no se puede curar 
tealmente si no es por medio de enérgicos de. 
purativos tales como la Zarzaparrilla y la raíz 
de romaza (ruibarbo). Además el paciente se 
debe dar baños locales con cocimiento de gua. 
landay o de guaba. 


TUMORES FRIOS 


Para eliminar los tumores fríos se debe to 
mar el famoso marrubio, a razón de 15 gra- 
mos por litro de agua, hasta obtener el resul 
tado apetecido. Comer cebollas crudas. 


CISTICIS 
La Cisticis, o sea la constante eliminación 


de orina, se cura tomando toronjil y grama a 
razón de 15 gramos de cada úña para un litro 
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de agua, y tomar un vaso en ayunas y sobre 
cada comida. Darse baños de asiento con coci. 
miento de malva, 


AMIGDALAS SUPURADAS 


Esta enfermedad se debe siempre a la acidez 
en la sangre, y se cura con cocimiento de motua 
(especie de ágave americana) a razón de 15 
Eramos para litro de agua. Tomar tres vasos al 
día. Hacer gargarismos con agua azul o coci 
miento de sauco. Comer cebollas crudas. 

Cuando solamente están inflamadas, bastan 
gargarismos con agua sal. 

Es un gravísimo error la extirpación de las 
amíigdalas, dicho sea de paso. La naturaleza no 
se ha equivocado al darnos tales glándulas. 


ANGINA 


Para esta penosa enfermedad se deb. 

y € e usar 
la infusión de raíz de zarzamora en la mayor 
cantidad posible, y aplicar luz azul en el pecho 
y garganta. El jugo de limón ayuda un tanto 
a la curación. 


DIFTERIA 


Para curarla nada mejor que jugo de limón 
en la mayor cantidad posible, y cataplasmas 
externas de aceite común y cebolla machacada. 
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No está por demás advertir que los que co- 

en ajos crudos, naranjas y cebollas en su me- 

ú diario nunca serán afectados por las dos 

ftimas enfermedades a que hemos hecho re- 
erencia. 


TIFO 


Es una fiebre muy alta debida a la fermen- 
ación de los residuos intestinales no elimina- 
dos oportunamente. 

Quien se habitúe a comer ajos crudos diaria- 
mente no contraerá esta enfermedad, y evitará 

todas las de carácter infeccioso. 
¿ Cuando se ha manifestado el Tifo el trata- 
Y miento rápido y seguro para curarlo es el si: 
' guiente: Se aplican al enfermo cataplasmas de 
| 
| 


¡cebolla cruda machacada, en las plantas de los 
¡O pies; se le cambian cada media hora, teniendo 
la precaución de no tocarlas con la mano sino 

'on algún instrumento o tela, para evitar un po- 


di ás de dos aplicaciones para que baje la fie- 
Mire. También se aplican al enfermo lavados in- 
testinales con cocimiento caliente de ramas de 
“erbena blanca o de “Matarratón”. Se le da a 
tomar infusión de ajos. Las cataplasmas que 
se quitan deben ser enterradas junto con la te- 

lá con que se removieron; pues de lo contrario 

hay el peligro de infecciones. Debajo de la ca- 

. ima del enfermo de Tifo, o de cualquiera otra 


142 ISRAEL ROJAS 


enfermedad infecciosa, debe mantenerse Úúna va.- 
sija amplia con carbón vegetal, lo cual ayudará 
a evitar contagios. 

Cuando el enfermo esté en capacidad de co. 
mer se le pueden dar ensaladas crudas de re. 
pollo,..cebolla, ajos con jugo de limón. 


FRATERNIDAD ROSA - CRUZ 


DE COLOMBIA 


BIBLIOTECA - BOGOTA 


STUDIO GENERAL 


Botánica, del griego BOTANE, hierba. La 
Botánica es, pues, la ciencia que estudia las 


: plantas. 
MS Es indudablemente una de las ciencias más 
importantes. Una ligera reflexión nos probará 


(que no es posible que ningún ser humano viva 


s sin el uso de los vegetales. Ya en una forma, ya 
en otra, el hombre está siendo sostenido física 


y socialmente por el servicio espontáneo que le 


prestan ellos. 


Aunque alguien pretendiera cometer la bar- 
baridad de alimentarse sólo con carnes (este 
plan necesariamente lo envenenaría y le daría 


muerte en un tiempo relativamente corto), 


siempre las plantas serían su sostén, aunque 
en diferente condición; por haber pasado sus 
energías potenciales a través de organismos 
animales. 

El verdadero progreso y la estabilidad físi- 


ca y económica de un pueblo dependen de las 


plantas que haya en la región del planeta en 


E que habite. 


Las plantas constituyen y deben constituir 
nuestro único alimento, y además nos propor- 


cionan la salud cuando la hemos perdido, o pre- 


vienen las enfermedades cuando sabemos em. 


ff piear las que convienen a nuestra naturaleza. 


Muchas veces el hombre va en busca de lo 
que necesita a países extraños; introduce dro- 


gas, por ejemplo, para la cura de sus enferme- 


a dades, teniendo en su propio ambiente la plan- 


146 ISRAEL ROJAS 


ta precisa que le restablecerá su organismo y le 
dará salud. Sólo que la humanidad al superfi. 
cializarse con su mentida civilización, no acep- 
ta como medicina sino aquello que le sea anun. 
ciado en fórma brillante, aunque sea una sus. 
tancia perjudicial, no importa, con tal que venga 
con rótulos dorados y en papel de lujo. 

Hay un adagio popular esencialmente ver- 
dadero; la observación y la práctica nos lo han 
probado: «Donde Dios pone el mal pone el re- 
medio». Es cierto, a pesar de que en este caso 
el vulgo coloca el término «Dios» no como pa- 
ra tal Ser, sino como para. un viejo neurasténi. 
co que se gozara en ver sufrir, y hacer que tal 
vez por el sufrimiento, la humanidad buscara 
la manera de ilustrarse para amortiguarlo. ¿No 
es verdad que esto atribuído a Dios resulta iro- 
nía? 

No obstante que no estamos filosofando di. 
vemos que Dios no le hace falta a nadie, que es 
el hombre al quebrantar las leyes de la Natu- 
raleza quien a sí mismo se castiga, o que al 
obrar con intelgiencia a sí mismo se premia. 
Por eso no olvidemos que el único pecado que 
sobre el mundo existe es la IGNORANCIA, y 
que la única manera de salvarnos es acopiando 
conocimientos científicos para aplicarlos a la 
vida. 

Las plantas son el único laboratorio natural 
en el cual se especifican y dosifican las sustan. 
cias que dan vida y salud, y es nuestro sagrado 


147 


eber estudiarlas, encariñarnos con ellas, con- 
maturalizarnos con estas humildes servidoras, 
pues bondadosa y gratuitamente nos brindan 
alimento y medicina al mismo tiempo. 
Daremos los diferentes nombres regionales 
fÍcon el fin de facilitar su distinción y empleo. 


mos conocidas y por lo tanto difíciles de con- 
seguir. 
? A cambio de consumir el tiempo en super. 
ficiales vanidades de la vida, debiéramos dedi- 
car parte de él al estudio de la Botánica, como 
parte que es de las ciencias más importantes 
que el hombre puede cultivar. 

Entramos en la descripción más o menos 


E Van incluídos los dibujos de las que son me- 
Ñ 


¿€ 


O detallada de algunas plantas, las cuales proba- 


yán sus maravillosas virtudes, y el enorme be 
mneficio que ellas gratuitamente están. listas a 
'prestar al ser humano que quisiera utilizarlas. 
También haremos la descripción de algunas, 
sin insertar dibujos, por ser ellas demasiado 
comunes y conocidas. 


FIGURA N? 1 — SALVIA 


SALVIA OFFICINALIS 


El nombre de Salvia viene de SALVUS, alu- 
diendo a su virtud de salvar, de librar al hom- 
b pre de las enfermedades. 

Alcanza un metro con sestenta, o un poco 
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más, y se produce en terrenos fértiles. Se dis. 
tingue del salvio en que las hojas son opuestas, 
corrugadas, y al restregarlas resultan intensa. 
mente aromáticas. La flor es morada. 

La infusión de salvia limpia las mucosida. 
des. de la-garganta, de la faringe y del estóma. 
go. Obra especialmente sobre el sistema nervio: 
so cerebro-espinal. Es por lo tanto muy útil en 
la curación de la parálisis, de la impotencia, del 
baile de San Vito, y en una palabra de todas 
aquellas enfermedades que tengan que ver con 
el sistema nervioso. También ejerce un gran 
poder en las funciones digestivas. Las perso 
nas de edad debieran habituarse a tomar de es- 
ta planta diariamente. 

Los japoneses más conscientes que nosotros, 
cultivan el "te para la exportación, pero ellos 
no toman sino infusión de salvia porque cono- 
cen la importancia de ésta, y saben por expe. 
riencia lo perjudicial de aquél. Porque el te pro. 
duce neurastenia y debilita la actividad de los 
jugos gástricos. No así la salvia, la cual for- 
tifica el organismo en general y equilibra la 
economía. 

La salvia puede utilizarse a razón de diez o 
quince gramos por litro de agua, sin azúcar, co- 
mo ya lo hemos dicho para todas las plantas. 
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FIGURA N? 2 — PARIETARIA O PALITARIA 
PARITARIA OFFICINALIS 

Planta de la familia de las Urticáceas. Tie- 

] ¿Ovales, flores pe- 


FIGURA Ne 3 — SANALOTODO 
BACCHARIS CUÑEJATA 


con dicho nombre; Porque persona libre de la 
sífilis, está evidente, 


enfermedades. 
El Sanalotodo es de 


Se usa a razón de quince gramos por litro 
agua. Empleándolo en decocción, y toman. 


de 


do una taza en ayunas 


y sobre las comidas, se 
curan la mayor parte d 


e las enfermedades. Pue. 
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fde emplearse con éxito en aquellos casos en 
Máue los facultativos nada han podido hacer con 
fin paciente, en la seguridad de que se obten- 
Mádrán espléndidos resultados. 


FIGURA N: 4 — CALENDULA 
CALENDULA OFFICINALIS 


Es planta muy conocida. De hermosa flor de 
color amarillo oro, tiene grandes virtudes, so- 
bre todo para las enfermedades especiales del 
hello sexo. 
E Nada igual para normalizar las funciones na- 
turales de la mujer. 
: Es también excelente en los dolores del cán- 
¿e cer, en las obstrucciones del vientre, en la arte 
Mi rioesclerosis, y en todas aquellas enfermedades 
que provienen del recargo orgánico. Se utiliza 
fa razón de seis gramos de hojas y flores por li- 
tro de agua. De ella debe tomar el paciente tres 
dosis diarias, en ayunas, a mediodía y por la 
noche. 


FIGURA N? 5 — FIQUE 
AGAVE AMERICANA 


Pigura 3 -San aloto A a Es demasiado común en nuestro medio, y 


prácticamente en todos los climas. De ella se 
extrae la fibra para hacer la cabuya común; tie. 
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Figura e Fi qu E 


156 ISRAEL ROJAS 


ricia (buenamoza). Para las enfermedades del 
hígado no hay nada que se le pueda comparar. 

Combniada con el ajenjo es remedio sin Da- 
Tangón para la HIDROPESIA. Para no hacer 
más elogios .de la planta, diremos que es un 
gran antisifilítico, puesto que con esto lo dire. 
n:os todo. 

Se emplean quince gramos de la hoja de di. 
cha planta, fresca, para litro de agua, O com 
binada con el ajenjo agregándole tres gramos 
de éste. 

Se toma a razón de tres al día en ayunas y 
sobre las comidas. 


FIGURA N? 6 — MARAÑON), ANACARDO, 
MEREY 
ALCAYOIBA, ANACARDIUM OCCIDENTAL 


Tiene virtudes extraordinarias. Su fruto cu- 
ra las enfermedades del pecho: Afonía, Faringi- 
tis, Anginas, Catarros Crónicos, etc., ete. Ade 
más, esta fruta da un gran vigor a la sangre 
energizándola en tal forma que renueva todo el 
Organismo. 

La corteza de la Planta empleada en infusión 
cura infaliblemente la Diabetes. Ha dado tam. 
bién maravillosos resultados en los casos de le. 
pra. La anemia desaparece bajo su poderosa 
acción. Esta planta es un gran tesoro para la 
humanidad; quizás algún día nos daremos cuen. 
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ta exacta de su extraordinaria importancia y 
nos connaturalizaremos con ella como es de- 
bido. 

Su fruto es muy conocido, y es diferente en 
su estructura a los frutos comunes y corrien- 
tes, pues lleva la almendra fuera de la fruta, y 
tiene la forma de riñón. 

Su almendra es un alimento cerebral de pri- 
mera calidad. 

FIGURA N? 7 — SASAFRAZ TAMACO 
SASAFRAZ OFFICINALIS — LANRUS 
SASAFRAS 

Planta arbórea que alcanza hasta doce me- 
tros de altura, de hojas alteranadas, caedizas, 
verdes por encima, blancas por debajo; las in. 
florencias racimosas, leño quebradizo e inten. 
samente oloroso. Es un gran sudorífico y de- 
purativo de primera. Es antirreumático y anti- 
sifílitico. 

Se usa generalmente el leño a razón de quin. 
ce gramos por litro de agua. 

Se hierve el agua, se agrega la planta, se de- 
ja hervir un poco más, y luego se baja. 

Combinada con la Zarzaparrilla resulta ver. 
daderamente extraordinaria en sus efectos. Se 
pueden emplear quince gramos de la planta y 
diez de Zarzaparrilla. Esta composición resulta 
tuna verdadera panacea. 

FIGURA N? 8 — GUALANDAY 
EN VILLAVICENCIO: PAVITO, JACARANDA, 
GUALANDAY 
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Tiene propiedades antififilíticas únicas, 
muy superior en todos los Casos a todas las 
medicinas comerciales que nos vienen empaca. 
das, decoradas Y pomposamente anunciadas. 

El Gualanday cura la Sifílis, la Blenorragía, 
la Arterióesclerosis, las Hemoroides,.o (almo. 
Iranas), las Várices, las difereents afecciones 
del hígado, las Eczemas, forúnculos, y todo 
aquello que tenga que ver con las impurezas de 
la sangre. 

FIGURA N? 9 — BEJUCO DE LA VIDA 


AMARGOSO 
CISSAMPELOS CAPEABA 


Para los indígenas de las vegas del Magda- 
lena, este bejuco era Sagrado, y. se transmitían 
el conocimiento que sobre él tenían de una a 
Gtra familia como Sagrada herencia de casta. 

Es una especie de convólvulo, con flor de co. 
lor lila pálido que se abre al levantarse el sol 
y que se cierra al anochecer, tiene la raíces 
gruesas de modo que hacen protuberancia en la 
tierra donde se desarrollan. De ahí que se le 
dé también el nombre de Batato. Es de la fami. 
lia del bejuco CARARE, 

Sus virtudes son extraordinarias. Sólamen 
te diremos de él que produce una armoniosa 
transformación en el organismo del hombre. 
purificándolo completamente y dando al mis- 
mo tiempo vigor a los órganos decaídos, como 
hígado, riñones, corazón, etc. 
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Figura 8 -Gualanday 
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FIGURA N? 10 — ALMIZCLILLO' 
ABELMOSCHUS AA 


Esta planta puede considerarse como, una 
verdadera panacea. Cura la, Sifílis, Lepra, Arte- 
doesclerosis, Anemia, enfermedades del estó- 

mago, del hígado y de “los riñones. Purifica y 
MP ortifica. el organismo en general, distinguién- 
dose así en su naturaleza, de las demás ya que 
las plantas depurativas generalmente debilitan. 
En cambio el Almizclillo purifica, sin debilitar 
cura las enfermedades más. difíciles. De esta 
tan. ya.se ocupará algún día. la. Ciencia, cuan- 

1 fin decepcionada, de tantos productos que 
enden en. el comercio, tenga, que, regresar 

, 1pujada por la experiencia, a estudiar la. na- 
raleza.. y descubrir, los. maravillosos poderes 

cerrados en las plantas, que, están siempre 2 

E a del camino ofreciendo «Espontáneamen- 
te sus maravillosas virtudes. 


deniócer? más de cincuenta especies, es anties- 
Figura 9- se ap la Vda. 4 Uló, antiescorbútica; cura los salpul. 


9 Pazón dé a gramos por 
Huy "iMportante" que usen de 
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ella las personas: decaídas, y de mayor edad, ya 
que el espíritu de esa famosa planta reanima 
todas las funciones, porque hace aumentar en 
'Erán manera la capacidad secretora de las glán. 
“dúlas ¿cuyas hormonas acrecientan el poder vi 
tal de todo, el Organismo. 


"FIGURA e GUASGUIN 

e ¿¡MICROCHOETE CORIMBOSA - 
"e produce entré 10s dtéz y ocho 2rádos de 
temperatura. Posee" maravillosas" virtudes para 
la Curación de las enfermedades” del: hígado, del 
estómago, y de todas lag “atecciónes que tienen 
que ver con lá tinta; como la eczema, etc. Ade- 
más es un gran antisifilitico. Se' puede úsar a 
“razón dé: quitice" O veinte” gramos por títro de 
agua, tomando tres tazas diatías; en A ayunas, al 

medio día y' por la BOCHS. 


FIGURA N* 13 — JARILLA. Vulgo: CHIVATA 
, ¡PREVIA GLUTINOSA 


104, esta LA solamente-se le. había conoci 
¡lo, uso.externo «para la curación del reumatis. 
109. Pero nosotros la. empleamos. en multitud 
de. Casos ¡internamente,. Y: ¿.25t3mps por.esa)mis. 
ma experiencia convencidos de que difícilmente 
se. encontrará; otra..que;le, £ventaje.en. virtudes 
«Gurativas,. Cura. las enfermedades. del. hígado. 
«estómago, pbazos: Hbones, vejiga, cete. Pubifica 
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O lector, que las plantas 
Puede emplear con buen 
quier clase de enfermedad extra- 


ña, son las plantas antisifilíticas, 


TA DE LA SALUD! 


s en la descripción de otras 


MOS necesario insertar dibujos de ellas. 


Figura 135- 


¡ 
o 


arilla 
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a de las Enfermedades del hígs 
ago, del riñón y de la vejiga For. 


Personas decaídas 
Pesimistas, neu , 


GRAMA ( TRITICUM REPENS).— 


1 
Os campos descubiertos y 


e es. un 
Progresa en canutillos o y 
Es diurética, refri 


tiva, depurativa Serante, emolien; 


2, Aperi. 
mina los 
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Mi Los gatos y los perros, guiados por el instin- 
flo, van en busca de la grama para curarse de 
¡sus enfermedades. 

Cuál será su virtud, cuando la mayor parte 
ide los bueyes que son atacados por concrecio- 


+ nes o cálculos biliares se curan completamente 
MM euvando la grama empieza a crecer y a desarro- 
Pllarse y tienen la oportunidad de tomarla en 


abundancia. 
4 La grama constituye una bebida irremplaza- 
ble. Ejerce siempre una influencia favorable en 


todos los casos de enfermedad. 


PAICO (CHENOPODIUM AMBROSIODES) 
Esta planta tan sencilla como noble y poderosa, 
se encuentra en todas partes. Cura la Anemia 
Tropical, saca los parásitos del intestino, com 
hate con eficacia las indigestiones y dispepsia, 
elimina las lombrices en los niños; en fin, en 
enfermedades del estómago podemos decir que 
es inapreciable. Y tan reconocidas son sus vit- 
tudes que en la Costa Atlántica se llama YER- 
BA SANTA. 

Una buena taza de cocimiento de paico so- 
bre las comidas hace maravillas en las perso- 
ras que sufren de lenta digestión. 


TOMILLO (THYMUS VULGARIS). — De 
esta planta se extrae el Timol. Hay muchas en- 
fermedades que pudiéramos llamar ácida,s y 
que se manifiestan especialmente en el proce- 
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so de la di 


acción alcalina. 


e se cura-Tadicalmente 5 
2 Maravillosa. 


En 
as cura úlceras antiguas y re 
con el a los cotos en formación 
liblemente Ito mucilagoso, desaparecen ¡ 4 

x nfa- 

En aplicación inte 

te gramos por litro 


gestión. Muchos niños mueren por 
Y muchas personas 
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PARAGUAY (UMBELIFERA EXOTICA).— 
Se da en los climas medios; muy parecida al 


cilantro común; posee virtudes inapreciables 
bara las enfermedades del estómago, elimina 


Mos cálculos del hígado y normaliza las funcio- 


nes de este Órgano. 


NISPERO (SAPOTA ACCHIRAS). — La hor- 


chata preparada con la semilla de este fruto 


elimina los cálculos al hígado. Además convie- 
he que el paciente tome una, dos o tres tazas 


de cocimiento de fique y el resultado será sor- 


prendente. 


PELA (ACACIA FLEXUOSA). — Esta plan- 
ta es propia de los climas calientes, muy cono- 
cida. Es infalible en la fiebre perniciosa, fiebre 
“amarilla tifo, ete, etc. Se da al paciente a tomar 
en decocción de 15 gramos por litro de agua, y 
en lavajes intestinales se aumenta la proporción 
o cantidad de la planta, y los resultados no se 
hacen esperar. 


AJO (ALLIUM SATIBUM). — El ajo es de- 
masiado común. para. que ¡se necesite descrip- 
ción de él. z 


En todos: los tiempos la: humanidad ha bus- 
«cado una PANACEA, es decir una medicina que 
cure todas:las enfermedades; y a decir verdad; 
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poder pero ape: Í 
nas sí 
ada hacemos caso de ella: es 
Los campesi ] 
ts Pe id pa el pié firme, la vista 
. os di 1 
nas lentes y son VÍgorosos: 
El aj 1 
o be es estimulante, antiespasmódico dí: 
O a antifebrífugo, carminativo 
útico, depurati ifi 
e A 'p vo y fortificante, a un 
El ajo cur: 1£i11 
a la Sifilis el R 1 
ió HS E eumatismo 
e oc es útil en la Diabetes: E 
ia o Tuberculosis ( tisis), las enférmed A 
E Ígado, del bazo, del estómago y riño. zo 
E IT e, 
e xcelente contra la hidrofobia o m e 
> € perro rabioso, ete ps 
ara que 1 
pa on pierda sus Maravillosas virtu 
A có comerlo crudo. Para habitar 
e debe empezar 1 : 
ó comiendo á 
ed € nada 
e ce dientecito en cada comida; y a sar A : 
z ; 
30 do se habitúe podemos ¡ ho 
eo O gradualmente la Cantidad 8 
¡0 j ' 
er ajos estará sienpre libre de 
od es contagiosas, nunca se producirá: 
Tganismo las «enfermedades qué ba. 


cen las fiebres: malien 
e ghas; como el Tifo, la Fie- 


o ARZAPARILLA* (SMILAX “MEDICA SCHI- 


“LECATER CHAMIS) == 
e Cer da arenas 
PATA e 777 . e ua de 
Plantascantisitiliticass cura c1dg 00 
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des del hígado y de los riñones; es un enérgico 
Mentiblenorrágico. 


La Blenorragia, molesta y vergonzosa enfer- 
medad, se cura radicalmente con tan maravi- 


losa planta. No hay que extrañarse si el pacien- 


te al principio del tratamiento se le intensifica 


Ma enfermedad, ya que al ser exteriorizada por 
Ma acción depurativa de la planta ocurre como 
Si se agravara, siendo esto justamente la demos- 


tración clara de que el tratamiento elimina to- 
dos los gérmenes que se encuentren en los te- 


idos y causan la enfermedad. 


La Zarzaparrilla, como ya hemos anotado, 
puede combinarse con el Gualanday, o con el 
sasafraz, resultando así un maravilloso compo- 
nenente antisifílitico y Por lo tanto, un gran 
benefactor de la economía orgánica. 


MANZANILLA (ARTENIS NOBILIS). — La 
Manzanilla es tónica, estimulante, febrífuga, 
emenagoga, antiespasmódica, y se emplea con 
éxito en la debilidad del estómago, mala diges- 


tión, cólicos, fiebres continuas, histerismo, clo- 


E TOsIs, etc. 
Es muy importante no emplear esta planta 


sola ya que tiende a producir un ligero estre- 
fiimiento. Pero no por esto vamos a dejar de 
utilizarla, pues como ya hemos dicho, posee 
maravillosas virtudes. Se puede emplear siem- 
pre con éxito acompañada de la Ruda. 

Se emplea a razón de diez (10) gramos de 


va? 
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Manzanilla 
de agua, 


Por tres (3) de Ruda para un litro 


será que con esta pl 
cdas las enfermedades? 


ina tan maravillosa y 


te para la economía como la, Mal. 


NOGAL. (JUNGLA 


$ NS R se : 
Sión de hojas secas o EGLA), La infu. 


frescas de Nogal constitu 
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Dosis: Quince gramos de hojas de Nogal por 
un litro de agua, y tomar tres tazas al día: en 
ayunas, al mediodía y por la noche. 

E Nada mejor para dar baños de fricción a 
AÍnIOS raquíticos y personas debilitadas que el 

Ocimiento de Nogal. Dichos baños reemplazan, 
superando, a los baños de mar. 

Los diabéticos tienen en esta planta su sal- 
vación, pues tomando su decocción como que- 
Eda indicado, y bañándose con el cocimiento de 
Má misma, obtendrán la curación perfecta de 

tam molesta enfermedad. 


DIENTE DE LEON (TARAXACUM DENS 


E 'LEONIS). — Hé aquí una planta extraordina- 


Tía que abunda en todas partes. Por no conocer 


f2sus maravillosas virtudes vamos a buscar la 


Mi medicina para nuestros males a las grandes 


MH Croguerías aconsejados por los especialistas, 


'obteniendo en la mayor parte de los casos na- 
da más que gastos exagerados y decepcioens do- 
lorosas, cuando la noble amiga y desinteresada 


servidora lista para curarnos en todo tiempo 


E es la despreciada planta de que nos ocupamos. 


Los galos primitivos, habitantes de Francias, 
siempre que querían purificar su sangre toma- 
ban la tizana de Diente de León por quince o 
veinte días, y obtenían siempre buenos resul- 
tados. 

Es demasiado común y es por eso tal vez 
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por lo que miramos con indiferencia. Hemos 
empleado como adorno de este libro en su por- 
tada un dibujo de tan importante planta. Va. 
mios a ver una descripción bastante detallada, 
para que Cada uno la pueda conocer: yerba pe- 
remne, hojas radicales, lanceoladas, hendidas 
en segmentos desiguales y dentadas. Las flores 
suelen ser numerosas, todas linguadas y amari. 
llasá cabezuela fructífera, con todas las brác- 
teas radiantes, formando una esfera erizada. La 
planta tiene un poder depurativo sin igual, es.- 
pecialmente en las enfermedades del hígado 
como inactividad del “mismo, ictericia, hiper- 
trofia, hepática, etc. 


LLANTEN (PLANTAGO MAYOR). — El 
Llantén es también demasiado conocido. 

Las cataplasmas de dicha planta son admi. 
rables en los infartos glandulares y en las úl 
cera de carácter gangrenoso. 

Lavando muy bien las hojas frescas y colo- 
cándolas en una botella blanca, perfectamente 
limpia, a los rayos del sol, durante todo el día, 
obtenemos una especie de exudación que resul. 
ta un COLIRIO agradable y muy eficaz para 
combatir las nubes en los ojos. Para aplicar es. 
te maravilloso colirio se pone una gota en el 
ángulo del ojo, colocándola en tal forma que 
por sí misma se distribuya en el globo del 
mismo. 
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Una copa de zumo de Llantén tomada en 
yunas cura las úlceras del estómago. Además, 
él atacado de esta enfermedad debe tomar diu- 
ante el día una o dos cucharaditas de carbón 
vegetal reducido a polvo, 


MARRUBIO (MARRUBIO VULGARIS). — 
amilia de las labiandas. Esta es indudablemen- 
úna de las plantas de mayor eficacia en la 
tura de las enfermedades. 
El Marrubio cura el hígado, los riñones, la 
vejiga, la blenorragia, los flujos blancos o leu- 
correa, ELIMINA LAS GRASAS, REDUCE EL 
"ORGANISMO A SUS VERDADERAS PROPOR- 
ONES, elimina gradual y progresivamente los 
umore fríos, el coto en formación, cura los 
atarros crónicos, la tos rebelde, el asma, nor- 
aliza el funcionamiento de la bilis., en fin, es 
ma de las plantas de más alta importancia. Se 
puede emplear en todas las molestias orgánicas, 
lempre con gran provecho. 
Para tan variadas enfermedades se usa en 
Me forma siguiente: 
Se somete a decoción veinte gramos para 
litro de agua sin azúcar, y se toma un vaso 


La parte de este libro dedicada a la Botánica 
les corta pero expresiva. Su objeto no es ilustrar 
facerca de las reconditeces de esta ciencia mara- 
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villosa, que tiene prácticamente un campo ili- 
mitado, sino probar las trascendentales virtu 
des. Hemos descrito un número ciertamente li. 
mitado de plantas, pero muy suficiente para 
probar que ellas curan prácticamente todas las 
enfermedades que aquejan a la humanidad. Es. 
ta afirmación no la hacemos sino después de 
dilatadas experiencias en millares de casos, mu. 
Chos de los cuales no habían podido ser c 
dos por las drogas de la quimioterapia. 
La Botánica es la ciencia más extraordina- 
ria en cuanto a la parte puramente práctica. 


El que se dedique a estudiarla con acendra. 
do cariño, con positivo y terdadero amor, en- 
contrará medicina eficaz barasus males y para 
ayudar en momentos difíciles a sus hermanos 
en la humanidad. 

Ahora, supongamos que quien estudio Bo. 
lánica está interesado en el aspecto económico 
de la vida. En dicho estudio encontrará Segura. 
tiente una línea industrializable de importancia 
para él y para el país donde resida. 

Estábamos perfectamente seguros de que no 
bay, no ha habido, ni habrá desde el punto de 
vista práctico nada más interesante que el es- 
tudio de esa rama del humano saber. 


ura- 


En este libro hemos tenido siempre en cuen. 
ta la sencillez, y hemos rehuído el aspecto técni. 
co que pueda con fundir al que quiera utilizar 
prácticamente las plantas aquí Tecomendadas, 


Pero si usted es una de aquellas almas ne 
enten en su interior el acicate que las o 
ff conocer y a inquirir los misterios de la a a 
ñ raleza, y los poderes ocultos pe ree e 
1 ucho gusto le in 
Mosas plantas, con mM ; 
1el no para obtener esplendorosos resul 


Estudie Usted un poco de astrología nd 
ica; la organización humana de acuerdo ce a 
a 2 e E 
Vibraciones cósmicas, teniendo como norma 


Mtrecha relación que existe entre lo o 
mente pequeño y lo infinitamente pd E 
que las famosas obras de Paracelso y de 


S n 
Erandes Rosacruces de todas las a a 
hoj j luz acerca de la esp: 
Hiejado su reflejo de ran 
1 ánica. Y entonces, un 
ciencia de la Botánic: í € 
huevo aparecerá ante su tea y Po 
1 ) átomo y un sol no 
erá que entre un : 
diferencia que la de ser el uno simple y pe se 
Ann conglomerado de simples. Que entre e a 
mo y el hombre no existe más que la mis 


diferencia que entre el sol y el átomo, Da 
: ferente proporción en cuanto a volumen y 


sidad! Y que la ley que rige el átomo pa 
misma que rige a los universos y alos a a 
Y que la Naturaleza orgánica se encuen a 
Ma planta ya que ésta es el magno ed o 
donde se DOSIFICAN las sustancias qu 
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de servir para dar vida y salud a ese animal 
humano que se encuentra en la superficie del 
planeta adquiriendo experiencia para ascender 
un día a mejores estados en la escala infinita 
de la evolución! 


Saber es poder! 


FRATERNIDAD ROSA - CRUZ 
DE COLOMBIA 
BIBLIOTECA - BOGOTÁ 


Círculo Oscilante 
— a 


explicación y Aplicación 


: No podemos menos que hacer referencia au 

Mun descubrimiento hecho por un sabio ruso en 
los últimos tiempos, sobre el valor de los 
circulos oscilantes. 

Ya había dado a conocer este científico AS 
pecto de curar las enfermedades el sublime Pa- 
 racelso, y también Francisco Antonio Mesmer 

probó con experiencias que un fluído delicado 
y tenue llamado MAGNETISMO por sus condi- 
ciones de atracción podía curar la mayor parte 
de las enfermedades. 

Pero el materialismo de la raza no puede 
fijar su atención en una fuerza que al no ser 
VISIBLE no podía despertar confianza en la 

di cristalizada mente de los hombres. 

Hoy surgen de nuevo estos hechos trascen- 
dentales, y la EXPERIENCIA PRACTICA nos 
ha probado hasta la saciedad el valor científi- 
to que estas teorías de Paracelso y de Mesmer, 
hoy ampliadas y sometidas a la experiencia por 
Jorge Lakhovsky, son un hecho positivo. 

La base de todo cuerpo organizado es la cé: 
Jula. La célula viva tiene una frecuencia osci- 
latoria de radiante expansión que se define co- 
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mo electricidad, la 3 E 
«tracción llamado trayecto el uno sobre el otro, pero sin hacer 
contacto, para que allí se produzca la oscila- 
ción de inductancia y venga la energía a las 
MS células y equilibrio a las funciones orgánicas. 
+ Para evitar equívocos en la aplicación del 
e aan de interfe. 14 Círculo Oscilante, véase la figura ilustrativa; en 
» Produciendo calor y ener la región de la espalda el alambre es sencillo, 
y en la del vientre es doble, tal como se ve 
en la ilustración. 


su equilibrio. 
Pe 
aos o hombre contraviene las le. 
a za, Y debilita por eso alguna 


Este alambre no tiene nada extraño, no re- 
quiere, como muchos dicen, Ser magnetizado 
por ellos (esto lo dicen con miras de bolsillo), 
y tampoco necesita que por él hayan pasado 
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Corrientes de alta tensión; todo eso es charla. 
tanería y nada más. Esto es sencillamente ten. 
diente a explotar. 

Un alambre cual 


ticuatro horas. 
Con el simple hec, 
Y sin emplear medicina 


neral las funciones 
también una, panacea. 
Ocurre a menúdo 


Heliocromoterapia 


A id bi 


fíLos Colores 


| 


A medida que el hombre va logrando mayor 


refinamiento en sus sentidos, domina un ma- 


yor campo de actividades que le permiten des- 


cubrir nuevas leyes, y adquirir nuevas orien- 


taciones acerca de los problemas de la vida. 
En el metabolismo influyen diferentes fac- 


tores, los cuales hacen que sé operen diversos 


cambios en la naturaleza, 
La materia tal como es conocida, se presen- 
ta con tres caracteres bien definidos. Estos ca- 


" racteres o estados son conocidos como sólidos, 
líquidos y gaseosos. Las investigaciones de úl- 


tima hora han probado que la materia posee 
un cuarto estado, radiante o luminoso. 

El estado radiante de la materia se descom. 
pone en colores, según la frecuencia oscilato- 
ria de su vibración. 

Y a decir verdad el metabolismo no puede 
Tealizarse si no es por ese cuarto estado, aún 


no puesto muy en claro por la Ciencia Oficial. 


Los rayos ultravioleta han sido en cierto 
modo estudiados, pero son hasta el momento 
actual una incógnita para los sabios de labo- 
ratorio. 
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5 E 

+Fero existe una cienci 
no catalogada ni mucho 
a que nos permite 
osófico experimental 


a mucho más amplia, 
menos sometida a dog. 
a la sombra del vuelo 
descubrir nuevos esta- 


carpo, en el cual pode, 


da mo; ; 
siquiera sospechadas p s descubrir leyes, ni 


or la Ciencia Clásica, 


Esta Cienci 
z ncia Arcai 
Ciencia Rosacruz ca, no catalogada, es la 
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Esta conclusión de Laplace coincide exac- 
lamente con la apreciación que por conoci- 


miento directo tenían y tienen los oculistas 
Feracias al sutil desenvolvimiento de sus facul- 
ME tades, como la clarividencia, etc., poderes no 
Wi está por demás decirlo, latentes en todo ser 


humano. 

Esta materia incondensada se va orientan- 
do progresivamente por fuerza inherente ca- 
racterizada en corrientes electro-magnéticas. 
Al caracterizarse la materia y tomar orienta- 
ción, varía naturalmente la frecuencia oscila» 
toria. 

Las fuerzas sutiles de la Naturaleza son mu- 
oho más poderosas que las fuerzas químicas 
que se producen por reacciones en los cuerpos 
FÍSICOS. 

En apariencia, por lo menos en cuanto a 
nuestros sentidos se refiere, pudiéramos decir 
que entre un planeta y otro no existe materia. 
Sin embargo la materia existente en los” espa- 
cios interplanetarios se encuentra en el cuarto 
estado, el radiante, y la posibilidad de su exis- 
tencia se nos demuestra claramente en la pode- 
rosa energía que de hecho tenemos que consi- 
derar como electro-megnética. Eléctrica por lo 
expansiva, y radiante y magnética porque es un 
campo de atracción que tiene por centro el Sol, 
respecto a nuestro sistema planetario. Y si esa 
fuerza tan sutil sostiene a 10s planetas de enor- 


194 


ISRAEL ROJAS 


me peso y volumen 
entro, lógicamente 


sentidos. 


19) 
Con estos Principios científicos 


Todo; 
sta a OS esfuerzos de 


marchamos 


Pero, pa 
/ , Para benefici 
ua eficio 
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io:cromoterapia. HELIO, de Helios, Sol; CRO- 


RÍMOS, color; y TERAPIA, sistema de curar. 


Aunque en ocasiones se puede usar la luz 


13 artificial para esta clase de tratamientos, es mu- 


cho mejor la luz del sol, porque ella tiene una 
condición radiante de grandes virtudes que no 
se puede captar en ninguna forma. 

No obstante ser siete los colores del espec- 
ro, para el caso concreto de curar las enfer- 
Imedades, no se necesita realmente emplear si. 
ño cuatro de las vibraciones del colorilo. 

El rojo, el amarillo, el verde y el azul; con 
estos cuatro colores podemos obtener ¡y no se 
abisme al lector! la curación de todas las enfer- 
medades que afligen a la humanidad. 

La técnica científica está extensamente es- 
tudiada en las famosas obras sobre vibraciones 
sutiles en la Naturaleza del célebre indú Rama 
Prassad Jha. No haremos, pues, aquí sino 
dar a conocer nuestras experiencias en el par- 
ticular sobre este transcendental sistema de cu- 
rar que cuando se popularice verdaderamente, 
como es nuestro deseo, dará muerte a los anti. 
naturales sistemas de reacciones a costa de vi- 
talidad orgánica y de causar en la mayor parte 
de las ocasiones más prejuicio que beneficio. 
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En las obras de los autores citados no se en- 
cuentra orientación sistematizada, pero sí los 
fundamentos sólidos de donde nace el sistema 
Gue nosotros hemos llevado a la práctica y 
comprobado. hasta la saciedad. 

Otra causa difícil en el caso de las enferme 
dades es el diagnóstico. 

Para la aplicación de los colores el diagnós- 
tico es simple. Con un poco de práctica y ex- 
periencia llega uno a no equivocarse en cada 
caso particular. 

El globo del ojo, el color de las uñas, el co. 
lor de la orina, son las nofínas seguras para sa. 
ber qué color hace falta y de cual hay exceso 
en la naturaleza de cada persona. 

Si en el globo del ojo y en el color de las 
úñas hay un color azul es prueba concluyente 
de que a dicha Persona le hace falta el color 
rojo, y más que todo el amarillo, 

“Si en las uñas y en el globo del ojo encon- 
tramos un verde terroso es prueba concluyente 
de que a aquella persona le hace falta el color 
amarillo y un poco de color azul. 

Como vemos, el diagnóstico para la aplica. 
ción de los colores es de una simplicidad Única, 
bero natural y profundamente científico. 


Los Colores en la Curación 


de las Enfermedades 


i licación de los colores 

a E  teredadós: se o 
Ds me tener botellas y frascos de cal En E 
alos para utilizarlos cuando asi lo exij 
ando pecénilaios la o io 

1 frasco 

E oral! pls de lavado det 
cales or dentro y por fuera, luegó se exp! A 
ud s del sol durante dos horas por 
00 e todo el tiempo que se ad da 
noel Al agua tomará mayor poder. a a 
eta forma agua lista para curar las eníe: 

E 


1 iones que 
dades de que se trate según las anotacii 


damos en seguida. ci 
En muy raras Ocasion 


s tendremos necesi- 


rojo. 
usar el color : ei 
ed norma general hemos de saber q 


1 la vitali- 
istema y levanta 
to ro no debemos ex 
a la larga desgasta 


j ci 
el colo rojo ex : 
dad general del paciente, E 
cedernos en su uso, POTQU: 
por la superexcitación, 
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El color amarillo tiende a establecer la ar 
monía de las funciones al 


equilibrar las activi 
dades orgánicas. Como veremos es un color de 


sran importancia en la curación de las enferme- 
ftades que no ceden a Otros sistemas, tales CO- 


mo la lepra;“el asma, la arteriosclerosis, el es. 
treñimiento tenaz, etc. 


El color azul es sin género de duda el más 
importante. La misma atmósfera que envuelve 
la tierra tiene ese color, Permite por su estado 
oscilatorio la normal existencia de seres o 
nizado en la Superficie del planeta. Podemos 
cir que el azul y el verde son vida, y que el r 
al reavivar la llama de la vida e intensific 
la consume en poco tiempo. 

En determinados casos n 
rectamente los colores h 
lleguen al Organismo. 


Un sabio ruso logró hacer una experiencia 


concluyente en la, aplicación del color para pro- 
ducir anestesia, 


rga. 

de. 
ojo, 
arla, 


ecesitamos usar di- 
aciendo que sus rayos 


Proyectó sobre el cuerpo, de un paciente, 
por medio de una lámpara de luz azul durante 
uña hora, y luego lo Operó sin que experimen. 
tara prácticamente ninguna molestia, Así tene. 
IMOS pues, que el color azul, por lo calmante, 
viene a insensibilizar hacia cierto punto el Or- 


£anismo. Sería muy interesante hacer uso del 
colorido para anestesiar y eliminar entonces 
los gases y el siempre peligroso cloroformo. 
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ienci cu- 
Tenemos personalmente experiencia en :8 e 
ción de una úlcera de mal carácter; apli dd 
3 a ella el rayo verde se obtuvo E E E 
1 Í y ec: E 
initi e días. Para ese €: 
definitiva en veinti E 
lizó un cristal verde que se dE a 
luminoso cayera 
o mánas i ince a veinte 
y 1 En series de qu 
sobre la herida. ries 0 E 
minutos diarios de aplicación se obtuvo el r 
sultado deseado. A 
Conocemos casos de angina, o o 
huciados por los médicos en los cua: o 
hacer gargarismo de agua azul, para 
la curación. ames 
"También conocemos casos de coa 
suales se han obtenido curaciones da lan: 
ho treinta días de estar el paciente a tr 
to de agua amarilla. 


COLOR: AZUL 
es el más 
ú uesto, este color 
Según hemos exp , 
importante. Pato e 
aa refrigerante, calmante, eléctrico e 
te: se usa siempre en condiciones ar cn 
E en É 
del organismo ya sean generales, O ce A 
les, y produce alivio en tan epuo De Eo 
tí mpo que en algunas ocasiones pa 
le: E 
¿1OSO. : a 
: Las hinchazones, tumefacciones a 
ardiente, úlceras al rededor de las A dea 
ds pone enrojecida, en las hemorroides, 
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todas aquellas 1 
molestias en Í 
as que ha; 5 
e iS de calor, los paños de 09 cen 
A o da Sorprendentes. En el 0 
rroides basta i : 

S h aplicar los pañ 

Tegión externamente y el result; A 
Prendente. .. E sor 
: En casos de locur: 
sobre la cabeza del p: 
ra en cada sesión 
diarias. 


DO: 
LORES DE CABEZA.— Basta recibir la 


azul sobr Í 
e la misma Para que desaparezcan 


, Los ardores del estómago causados por la 


erclorhidia ya anti 

6 1gua se cura; j 
Cación del color azul en la ri al de e 
o egión del epigas. 

Se curan con a 
y los espasmos. 


2 Se proyecta la luz 

azul 
aciente durante media ho. 
pudiendo hacerse dos o tres 


luz 


gua azul la sed, los vómitos 


Nunca sabremo. 
Sa; 
der del color azul cd 
La peste bubónic 
el agua azul, 
Toda clase de fi 
ebres mali, Í 
E pad medicina de o a 
FE, — igrc 
RINA.— Esta peligrosa enfermedad 


reciar debidamente el po- 
mo salvador de la. vida. 
a y el cólera se curan con 
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gue ha causado la muerte de miles y miles de 


niños, se cura con la aplicación de la luz azul 
en la cabeza y en la garganta. (Es muy conve- 
miente dar a tomar al niño infusión de ajos). 

El reumatismo agudo se cura con la luz 
azul. (Para el reumatismo crónico véase la des- 
cripción del color amarillo naranja). 

INFLAMACIONES DEL CEREBRO.— La 
luz azul es el mejor tratamiento en estos caso. 

ALFERECIA (ECLANCIA).— La luz azul en 
la cara y la cabeza dejará bueno al paciente, 

RONQUERA.— Tomar agua azul en peque- 
ñas dosis a razón de seis en veinticuatro horas 

LARINGITIS— El agua azul (índigo) es el 
mepjor tratamiento para esta enfermedad. Si 
es crónica se obtendrán resultados definitivos 
en el curso de tres meses de tratamiento. 


MENSTRUACION.— Se normaliza tomando 


agua azul. 
AFTAS.— Se curan con el agua azul. 


ICTERICA— El agua azul la cura en poco 


tiempo. 

ATAQUE BILIOSO.— Se calma con agua 
azul. 
COLICO.— Una onza de agla azul cada diez 
minutos curará al enfermo, y aplicación de la 
luz sobre el estómago a través de un vidrio 


azul. 
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INFLAMACION DE LOS IN TESTINOS.— Se 
cura tomando agua azul. 


DIFICULTAD PARA ORINAR.— Se vence 
con agua azul. 

NOTA:— Es muy importante al terminar al. 
gún tratamiento con agua azul, tomar unos dos 
O tres días, O más según el caso, el agua amari. 
lia con el fin de activar las funciones digestivas. 

LUZ VERDE Y AGUA VERDE 


El cáncer tiene en este color medicina sin 
igual (véase lo dicho antes sobre el Cáncer). 

El agua verde cura la Sífilis. En este caso 
se debe aplicar externamente la luz verde. 

DIVIESOS Y TUMORES.— Se curan con la 
aplicación de la luz verde. 


COLOR AZUL OSCURO O INDIGO 


En caso de personas ancianas O débiles es 
mejor usar el color índigo (azul añil) que el 
azul celeste, porque dichas personas requieren 
en su tratamiento actividad y energía. 


COLOR AMARILLO NARANJA 
Es muy difícil encontrar botellas del legíti. 
mo color naranja, pero se pueden usar en cam. 
bio las que son amarillas con tono ligeramente 
rojizo (mientras más amarillo mejor). 
Nada más eficaz para curar el estreñimien- 
to que el agua amarillo naranja. El paciente de- 
be tomar un vaso de esta: agúa en ayunas, sobre 
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el almuerzo y antes de acostarse. Debe a 
nuar el tratamiento hasta obtener la ici 

LA LEPRA—Se cura con agua Ad, e 
(véase lo que dijimos antes sobre esta €: E 


E medad). 


EL ASMA.—Se cura con agua amarilla. Do- 
sis: las mismas que se emplean en el tratamien- 
to del estreñimiento. 

EL REUMATISMO CRONICO.—$Se cura e 
luz naranja sobre la región atacada; y toman: 
agua sometida al color naranja. 

GOTA.—Se cura con agua naranja. ds 

EPILEPSIA.—El agua en Sa 

¿ 51 con la luz sobre la 
inada entona el sistema, y E 
cabeza se cura esta enfermedad. (Pero es 1h: 


4 : e 
Y dispensable que el paciente abandone algú 


: la 
vicio secreto, si acaso existe como sucede en la 
E casos). 
ayor parte de los 
e ASEDIAS Y GASES.—Se curan con agua 
naranja. 
COLOR ROJO 

El color rojo como ya hemos dicho, levan- 
ta las energías. ES é 

Ei rojo cura la parálisis parcial O er a 

50 . 2 

único que se quiere es O E 

i ás el paciente debe in 
tamiento. Además e. , 
ja mano o el pié enfermo dentro del agua = 
AE unos quince minutos en cada sesión p 
diendo hacer dos diarias. 
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LOS RESFRIADOS.—Se curan con la aplica- 
ción de la luz roja; con este color no hay. que 
excederse, 

TUBERCULOSIS O TISIS.—Aplicar la luz 
roja sobre los pulmones, y tomar agua azul ín. 
digo. 


FRATERNIDAD ROSA - CRUZ 
DE COLOMBIA 
BIBLIOTECA - BOGOTÁ 


La Mente y la Salud 


Hasta ahora hemos venido tratando al ser 
humano simplemente como si fuera un labora- 
torio físico-químico, con su campo correspon- 
diente de radiación electromagnético-cromática. 

Esto está muy bien hasta cierto punto, pe- 
1o si lo estudiamos con mejor entendimiento, 
encontramos en él fuerzas de mayor poder y 
sutileza, aún no tenidas en cuenta por la ciencia 
de Academia. 

Las fuerzas mentales y psíquicas son mu. 
cho más poderosas que las físico-químicas elec- 
tro-magnéticas y cromáticas. 

La mente es un poder extraordinario. Lo que 
realmente necesitamos es aprender a utilizar 
tan poderosa energía. 

La mente se manifiesta como imaginación 
(aspecto femenino de la misma); como Volun- 
tad (en su aspecto masculino), y como pense. 
miento propiamente dicho, o sea su natural 
condición, 

El poder de la mente no está en el neutro, 
oO sea en el pensamiento común y corriente. EL 
PODER DE LA MENTE ESTA EN LA EXAL- 
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TACION MISMA COMO VOLUN!' 
TAD 
IMAGINACION. o 


La Voluntad es pensamiento, canalizado, di- 
rigido con energía hacia un fin único, determi. 
nado. : 

La Imaginación es la expansión mental del 
ser que la utiliza. 


La imaginación es más 

poderosa que la 
NOlntaos DE AHI QUE CUANDO LA IMAGI- 
NACION Y LA VOLUNTAD ESTAN EN CON. 


FLICTO, SIEMPRE TRIUNFA LA 
ed IMAGINA- 


. El verdadero poder de la mente está en la 
a y la | EIA siempre unidas en 
y e armonía ¡He aquí a 
bodas ¡ quí el secreto de la Fuer- 
E No olvidemos que Voluntad sin Imagina- 
ción o Imaginación son Voluntad, son extre- 
mos de poca o ninguna importancia. 
Logrando apropiarnos del poder de la Ima- 
ginación y de la Voluntad, obtendremos triun- 
fos no soñados, en todo género de actividades 
La influencia de la mente en el cuerpo ra 
absoluta; aunque aparentemente no creamos 
que esto es así, 
Para darnos cuenta exacta de su poder, te. 
memos que conocer los dos grandes Enocios 
de la misma. Hay lo que podemos llamar la 
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Mente OBJETIVA, aquella que empleamos 
constantemente en estado de vigilia. Y la mente 
SUBJETIVA O SUBCONSCIENTE, que rige to- 
dos los movimientos involuntarios, tales como 
la circulación de la sangre, lá respiración, la 
úiigestión, etc, 

Las impresiones que vienen del exterior pe- 
netran en el ser psíquico a través de la Mente 
Adjetiva, para grabarse en la Mente Subjetiva 
y quedar allí obrando un papel favorable O 
desfavorable según sea la índole de la impre- 
sión recibida. 

El carácter, los gestos, en una palabra, nues- 
tra manera de ser, no son más que una expre- 
sión de las más poderosas energías de reserva 
aue hay en la Mente Subjetiva o Subconsciente. 

La relación estrecha entre la Mente y el 
Cuerpo es tan íntima, que todo movimiento tie- 
ne su razón de ser en la Mente, 

En el estado actual la mayor parte de las 
personas no suponen ni imaginan que tenga 
nada que ver la. Mente con el armonioso estado 
del Cuerpo que se expresa como salud. 

Pero nadie puede negar que las impresiones 
que llegan por el campo mental afectan de tal 
manera el organismo que según su clase, se 
traducen en enfermedad O salud, 

Si en el momento de tomar el alimento se 
nos transmite una noticia desagradable, el or- 
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ganismo se resiente en tal forma que el hígado 
deja de funcionar normalmente y la digestión 
es interrumpe. ' 
Ahí tenemos un ejemplo práctico del cual 
cada uno habrá tenido directa comprobación 


acerca de la poderosa influencia d 
e la M 
el cuerpo físico, a 


e ! que lleva 
pensamientos de optimismo, de acción, de activa 


voluntad en una dirección determinada, lo ve. 
remos marchar con pasos firmes, con energía 
definida, con la cara levantada, en la expresión 
del rostro se descubrirá la complacencia, e 
infinidad de detalles más que nos prueban la 


activa acción mental hacia un positivismo per- 
Tecto. 


En cambio, en otros observaremos la me. 
lancolía, el paso vacilante, mirada vaga, incli- 
nada generalmente hacia el suelo, lo y 
manejándose realmente con dificultad en los 
lugares donde la afluencia de gentes es más 
activa; lo que nos muestra bien a las claras 


eremos 
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que su actividad mental es lánguida, deprimi- 
da por pensamientos de desconfianza, de in- 
certidumbre, en una palabra de PESIMISMO. 
Y bastaría solamente que esa persona recibiera 
una gran noticia para verle cambiar rápida- 
mente de actitud y tomar nuevas característi- 
cas. La sana fuerza del optimismo da encanto 
y belleza a la vida. 


Pero lo más importante de saber en estos 
casos es que cada uno a voluntad puede cam- 
biar cuando quiera su actuación mental, de ne- 
gativa a positiva, de pesimista en optimista, y 
vibrar en nuevas condiciones que establecerán 
armonía física, psíquica y mental en beneficio 
de su propia salud y equilibrio. 

Las personas de temperamente hipersensi- 
ble registran con mayor facilidad los cambios 
que se Operan en la actuación de su Mente, 
pero como no saben que en sí mismas llevan el 
poder de transmutar aquella clase de ondas, 
sufren las naturales negativas consecuencias. 


También es hecho probado que la persona 
jovial, alegre, optimista, llena de armoniosos 
pensamientos y de nobles aspiraciones, se con- 
serva siempre en mejores condicionees de sa- 
lud, que las que viven de ordinario bajo la 
presión de fuertes emociones, como LA ENVI- 
DIA, LOS CELOS, EL TEMOR, LA TRISTEZA 
Y EL PESIMISMO, todos estos estados menta- 
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les no solamente enferman físicamente, «si 
que destruyen la natural armonía. po 
En la mente tenemos la mayor de todas las 
fuerzas, y al mismo tiempo la poderosa palanca 
o llave para obtener salud, equilibrio mental 
psíquico, Y por lo tanto felicidad. El que Dan. 
da a dirigir y a gobernar la Mente será En 
Gguda alguna la persona más rica y más afor 
tunada que pueda existir, E 


La Sugestión 


Dedicando como es nuestro deber, una de 
finida atención a la influencia de la Mente e 
relación con la salud y con la enfermedad a 
remos hechos de singular importancia en s E 
derosa actuación, 2 
E ria cuando se habla de la fuerza 

2 S a curación de las enfermedades, se 
piensa inmediatamente en la SUGESTION Y h 
sido la palabra' sugestión la que ha eúndo 
para tratar de disimular la ignorancia con 3 
lación a los problemas de la salud, en los al 
en que el médico materialista, alo tener S , 
plicación científica para un fenómeno claro a ; 
curación psíquica, dice con énfasis: ¡ESO us 
SUGESTION!, como quien dice, eso 1 ti 
importancia, pero a pesar de no tener Mipor: 

pa curaciones de esta naturaleza se rea. 
a a día en todas las partes del globo, 
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Fín cambio de pronunciar esa palabra, sin 
poner atención en lo que ello significar pueda, 
es nuestro deber inquirir el por qué de aquellos 
hechos trascendentales si la Sugestión produce 
curaciones y fenómenos inexplicables, por qué 
no estudiarla? Decir SUGESTION y encogerse 
de hombros es acaso una salida científica? 

Hemos de advertir que la Sugestión tal co- 
mo se entiende comunmente NO EXISTE. 

Lo único que realmente existe es la auto- 
sugestión. Pero ella tiene una explicación cien- 
tífica según veremos. La sugestión como pre- 
sión que una persona a través de la palabra 
ejerce sobre otra, no tiene poder directo. El 
sugestionador lo único que puede hacer es pre- 
sentar una idea, en términos expresivos y cla- 
ros, para que el otro le dé cabida en su mente. 
Después de obtenido este estado, el que Cree- 
mos sugestionado es quin realiza la labor de 
AUTO-IMPRESIONARSE. Sila sugestión directa 
existiera podríamos impresionar por este me- 

dio a los locos, y hasta las gallinas. Pero cono 
tal sugestión directa no existe, es indispensa- 
ble que el que reciba la sugerencia en una Írase 
característica, esté en cierta concentración 
mental, acepte la idea y luego con ella se AU- 
"TO-IMPRESIONE, marcando por este medio 
una profunda huella en su mente subjetiva O 
subconciente, 
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Conociendo en forma clara el Mecanismo 
psíquico de la auto-sugestión no Necesitamos en 
Dingún caso la Presencia de un ser extraño, 
Namado hipnotizador, para que nos ayude en 
el empleo de la fuerza psíquica en la Curación 
de nuestras enfermedades. 


Cada uno puede ser conscientemente su mé 
dico, que al obrar en el campo Psíquico, pre- 
sione la potencia subconsciente y logre por este 
medio adquirir salud. 


Pero no Olvidemos que para que esta acción 
mental y psíquica resulte eficaz, se necesita 
que la VOLUNTAD y la IMAGINACION traba- 
jen en armonía. 

Cuando uno de estos dos Poderes de la Men. 
te trabaja en contraposición al 
sible tener resultado alguno. No: 
cuando una persona quiere co: 
un hecho se Tealice, pero al mismo tiempo er, 
forma subjetiva o subconsciente imagina lo 
contrario, no es Posible obtener Tesultado «al. 
suno. También sucede que hay casos en los Cua- 
les uno imagina obtener un resultado deterrui. 
Rado, pero en cambio está Presionando su Vo- 
luntad en dirección opuesta; entonces tampo. 
co es posible obtener efecto positivo, k 

Por lo tanto bara obtener resultados verda. 
Ceros se requiere educar la Mente en tal forma 
que se imagine un hecho como realizado, y 


Otro, no es po. 
Ss explicaremos: 
n Voluntad que 
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luego la presión de la Voluntad, trabaje con 
esa misma orientación. 


1Ó 1a- 

Para los que conocen la acción de la oe 
:inación unida a la Voluntad, a (+) a 
dj caso experimental verificado en los Es 


tados Unidos. 


Un hombre había sido condenado A coo 
imi lgunos médi: - 
acto criminogso. A mu 
hos al conocer el caso lo picioron a sd 
E hencados para realizar Ea cats e 
de la Me 
iencia acerca del poder : e 
ecinación y voluntad canalizadas determina 
ini 
damente. : a 
Llegado el día de la experiencia dijeron es 
sujeto que se le iba a causar la muerte en ed 
ob lenta, abriéndole una el od de 
do. Se le p 
re se le fuera escapan E 
le ojos, y luego se le acostó en la mesa E 
eraciones. Uno de los médicos fingió od 
lena en tanto que ayudantes Ad ces 
( i apariencia, en forma 
en el punto herido en dad 
i de agua tibia p: 
ve, una gota continua 19 Ns 
; j i autosugestiva 
> produjera la impresión 
a da escapaba, puese al par aus el Leen 
ado sentía el suave calor del líquido, ed 
ee perfectamente el golpe de caída E E 
La experiencia duró algún O a De 
cual los médicos iban observando cóna 
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bre se iba Poniendo cada vez 
que exhaló el último aliento. 


On de la imaginación animada 

a e de la Voluntad activa obró por 
ges lón en la forma que queda indicad 

Por qué no há de producir resultados de Bonos 


1 El A 
poder en e Organismo, con o Obtener la salud 
, MU 


más pálido, hasta 


Estas afirmaciones no son 
hato] 
ua personalmente el caso de un ocultista 
pudiendo probar 2) j 4 
pe más de ciento ochent 
renta 
dl de un hombre en perfecto vigor. y € ' 
e me Í a 
mayor energía que mucho jóvenes env 
Jecidos permaturamente, de a 
O veinticinco años. 


hipotéticas; co- 


i 
e 
Peñas veintiuno 


¿No será, Precisamente, que la fuerza po. 


d mu 
e a be autosugestión obra como potencia 
lente, y produce efe Í r 
, ( e ctos involuntari 
que por el desconocimi ; o 
€ Onocimiento de lo que 
turaleza esenci 1 : a 
z cial di j 
a 3 el hombre no tenemos en 
ee Pena subconsciente es de tal importan 
1 e una vez que nos de: , 
z Mos cuenta de su 
ii energía obtendremos en ese servidor 
ave secreta de todos los poderes, y de t a ; 
las conquistas. ; 8 
ne salud, la inteligencia, la gracia, el mag- 
mo la simpatía y en fin todos aquellos fac- 
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tores que conducen al éxito en la vida, depen- 
den nada más que de como se haga trabajar al 
subconciente. 

No debe olvidarse que todas las impresio- 
nes diarias, así sean insienificantes, son reab- 
sorvidas por el poder subconsciente para ma- 
nifestarse después como actos, pensamientos, 
sentimientos, emociones, deseos y actuaciones 
psíquicas de toda naturaleza psíquica y física, 
psíquicas de toda naturaleza, que marcarán hue- 
lía indeleble en nuestra naturaleza psíquica y 
física, mientras se consume la honda que las 
produce. 

Una impresión de cualquier índole que llega 
a través de los sentidos, impresiona la Mente 
Concreta, y luego pasa como reserva de energía 
a las profundidades del subconsciente. 


Un estudiante ha sido aplicado, y en el cur- 
so de un año escolar está suficientemente pre- 
parado para obtener éxito definitivo en los exá- 
Yrienes de fin de año. Pero al aproximarse éstos 
empieza objetiva y subjetivamente a impresio: 
narse pensando que va a estar tímido, imagina 
la fuerte impresión que se va a involucrar en sí 
en el momento de ser examinado, y con este 
trabajo subjetivo mental acumula una energía 
que, impresionando el Sub-consciente, se ma- 
nifestará justamente en el momento del exa 


men, 
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Tué él mismo quien lo 
En cambio, juzgue 

aplicado, pero confia; 

cerá indiferente sin ¡ 


provocó, 


dian » Y en cambio, el i 
y Juicioso fracasa. Ello por qué?, pOr Se 


conocimiento Psicológicos 
sobre lo 
fuerzas ocultas de la Naturaleza E 
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Y todavía la iconciencia apoyada en la igno- 
rancia de lo que es la vida, dice que el ocultis- 
mo no existe, y que eso no son más que iluso- 
rias fantasías de hombres desequilibrados. 


Lo único que realmente existe y obra en la 
Naturaleza son las fuerzas ocultas. 


Quién ha visto el pensamiento?; quién ha 
visto los sentimientos?; quién las emociones?; 
quién los deseos?; quién las aspiraciones?; 
quien el sentimiento espiritual y mental de los 
pro-hombres de la raza, descubridores de nue: 
vas leyes, músicos, artistas y poetas? y sin em. 
bargo esas fuerzas ocultas, positivas y únicas, 
son las que han producido todo lo que conoce- 
mos como ciencias y como motivos de progreso, 
de civilización y de cultura en todo sentido, 


Más de treinta y cinco años de investigacio. 
nes constantes nos han probado hasta la socie. 
dad que lo único que puede salvar el mundo 
del estado de IGNORANCIA que lo envuelve, es 
el estudio detenido y concienzudo de las Cien: 
cias Ocultas. Está a la cabeza de todas las 
corporaciones que estudian las leyes naturales 
la MISTERIOSA FRAERNIDAD ROSA-CRUZ Cu- 
yo origen parte desde aquel remoto pasado en 
el cual la conciencia evolucionante de algún 
ser, pensó en la actualización positiva de las 
internas facultades que permitiera la realiza- 
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ción trascendente del conocimi 
a ¡nocimiento d Í 
y de la realidad Positiva de sér. E 


E a cómo relacionarnos con aquella misterio. 
de o El Divino Rabí de Galilea mos 
"O el camino-dé todas las conqui 1 ñ 
E a quistas al decir: 
nc y hallaréis, pedid y se os dará golpead 
y se os abrirá, Quien busca halla, a quien pide 
se le dá, y quien golpea se le abre...» 
Ahora vamos a estudi leo 
lar 
ciente en relación dir o 
de la salud. 
A través de la Mente nos llega la impresión 


que tal enfermedad 
l con tales int 
mas existe como una O 


Corriente inarmónica 
Y qué sucede? Que 

según la sensibilidad 
dad temida aparece 


E en su organismo 
efecto un micro-org; S o 


amismo extraño que 
Introdujo la enfermedad, sino que el Pod 8 


consciente presionado bajo esta onda, negativa 
O las corrientes vitales del órgano u ST 
a que imaginativamente deben ser afecta. 
pa a la enfermedad cuya impresión penetró 

mente de la Persona, y en este ambiente 
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se pudo naturalmente desarrollar el micro-or 
ganismo y la enfermedad presentarse como tal. 


Suele suceder que por esta misma vía men. 
tal objetiva y mental subconsciente, un anun- 
cio bien redactado y presentado acerca del po- 
der de un específico maravilloso para determi- 
nada enfermedad impresiona nuestro sér psí. 
quico. Y en un tiempo más o menos largo, más 
o menos corto, la persona impresionada piensa 
que la enfermedad está desarrollándose en sí, 
y que por tanto necesita el específico anun- 
ciado. 

Esta es la razón también por la cual las 
medicinas se usan determinado tiempo, y luego 
se abandonan por aparecer en el comercio otras 
que vienen a causar nuevas impresiones en el 
subconsciente, a desarrollar el temor y a pro- 
ducir por este medio el deseo de tomarlas. 


Cuando aparece en la ciudad alguna enfer- 
medad como epidemia, corre necesariamente 
la noticia, y va penetrando la idea de posible in. 
fección en las mentes de las personas. Se causa 
entonces una desviación de las corrientes vita- 
les y se preparan los organismos para la enfer- 
medad temida, en tal forma que la epidemia 
destruye más vidas que lo que hubiera sido si 
consciente e inteligentemente los encargados 
e la higiene hubieran hecho presión sobre el 
aspecto preventivo como una necesidad públi- 
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ce que siempre deberá ser, sin decir el por qué 

En estas condiciones, estamos seguros, la e L 

demia no habría progresado. ñ Y 

Un eminente psicólogo, para demostrar el 

O la autosugestión refería un cuento 

a Ei ilustrativo acerca de 
: Algún señor que vivía en una determinad 
ciudad, salió en vía de negocio. En el ho 
un tanto antipática, 

por la circunstancia 

en la calle angosta, 

n soledad. Quién es 

Y voy a la ciudad con 

uince mil personas. Es- 


Dn meses después el señor Tegresaba a la 
20d, y en el trayecto encontró a la Peste y 


ciu 
la increpó con las si 
me dije que iba a la 
de quince mil perso: 


guientes Palabras: Usted 
ciudad a causar la muerte 
nas, pero por los ¡ 

de la prensa sé que han Usa Land o. 
co mil; se ve que usted se excede y no cum: e 
thonradamente su deber. Ella contestó: E Eo 
culpa tengo yo si cumpliendo con mi deber dí 
muerte a las quince mi] Personas prometidas: 


pero las otras vrenta mil se dejaron Morir de 
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Esto ilustra claramente el valor de la activi. 
dad subconsciente cuando su fuerza misteriosa, 
pero positiva y única, en su acción, es trabaja- 
da por el temor, fruto de la ignorancia acerca 
de los magnos problemas de la vida. 


La Líbido o Fuerza del Deseo 


El Subconsciente es una fuerza en sí. Usán- 
dola inteligentemente nos traerá salud física, 
mental y psíquica, y mucho más, puesto que 
aprendiendo a utilizar su poderosa energía po- 
dremos lograr éxito positivo en nuestras rectas 
y nobles aspiraciones. 

De intento hemos dicho RECTAS y NOBLES 
ASPIRACIONES, porque si bien es verdad que 
también se puede obtener por la fuerza del Sub- 
consciente éxito en las aspiraciones amorales, 
productos de los vicios de la raza, no es menos 
cierto que las fatales consecuencias no se ha- 
rán esperar. Quien tienda a perjudicar a los 
demás no hará realmente otra cosa que perju- 
diicarse a sí mismo. Como también; quien tra- 
baje por el bien de sus hermanos en la humani- 
dad, está trabajando eficazmente por el bien de 
sí mismo. Así que, el que conoce la ley de Cau- 
sa y Efecto como hecho invariable en la Natu- 
taleza, debe hacer siempre el bien hasta por 
egocentrismo, si acaso no alcanza a descubrir 
el más bello motivo para obrar correctamente, 


224 
ISRAEL ROJAS 
como es el de hacer el bien por amor al bien 
sin esperanza de recompensa. 
l En los últimos tiempos el estudio del Sub. 
O ha sido ofrecido a la, humanidad en 
di científica por el Profesor Segismund 
prend. E, orohombre de la raza está produ- 
ciendo con Sus maravillosos estudios una ver- 
dadera transformación Y positiva organización 
en el estudio de lo que es hombre y de sus 
enormes posibilidades. 
Con una incomprensión que da pena, algu- 


lee han criticado a Freud considerándolo amo 
ral, ] 


A esto hemos de declarar enfáti t 
y : áticamente qu 
la AMORALIDAD VERDADERA ES LA 1GNO. 
RANCIA. Y que el conocimiento calcado en ob. 
servaciones científicas debemos diferenciarlo 


completamente de las nor: 
a Mas vagas de - 
ralistas. ; o 


LA VERDADERA MORAL ES EL FRUTO 


AA, A nadie se le oculta que la 
Cia es la verdadera 5 
o causa de todos los 

a Al profesor Freud hay que juzgarlo como 
a hombre de ciencia que investiga, y no como 
a moralista que tradicionalmente repite normas 
us en la mayor parte de los casos no es capaz 
de aplicar en su propia vida. 
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Es por lo tanto más importante enseñar a 
la humanidad el por qué se realizar los hechos, 
para que conociéndolos científicamente se orien- 
te hacia mejores estados, que predicar una mo- 
ral y tratar de imponerla sin enseñar a mane- 
jar las fuerzas que producen estos o aquellos 
resultados. 

Afortunadamente estamos en una época ma- 
ravillosa de transición en la cual el “SI POR. 
QUE SI” de los rutinarios o representantes de 
determinadas asociaciones que tienen por obje- 
to medrar a la sombra de la ignorancia, está 
perdiendo autoridad. 

La tónica dominante del momento actual, 
para la juventud inquieta que está en desarro- 
o, es conocer la razón sustancial o el por qué 
de los hechos. Con esta norma espléndida la 
humanidad dará pasos agigantados en el cami- 
no de la verdadera cultura que dignifica a los 
hombres y sublima y refina la de los pueblos. 

El Subconsciente como fuerza de acción, ha 
sido dado a conocer por Freud con el nombre 
de «LA LIBIDO». Esta Líbido, como fuerza O 
causa géneris de todos los movimientos objeti- 
vos o subjetivos, como aspiraciones en diferen. 
tes direcciones, es lo que los ocultistas llaman 
la FUERZA DEL DESEO. 

Donde quiera que se establece una corriente 
de deseo, se produce una madificación u orien- 
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lación de las fuerzas de la Naturaleza y se cons- 
truye así el puente hacia la realización de dicho 
deseo. . 

¡No olvidemos esta ley, que es central y de 
la cual parten todas las conquistas! 

La Líbido como fuerza de deseo no es ni 
buena ni mala. ES UNA FUERZA EN SI. Si no- 
sotros la dirigimos hacia el bien, obtendremos 
consecuencialmente buenos resultados, y si la 
dirigimos hacia el mal nos dañaremos con ella. 

El hombre en un momento dado no es más 
que el producto de la acción suconsciente del 
trabajo realizado en el pasado. Puede ser que 
hasta el momento actual el lector amigo que 
nos acompaña en esta investigación no Conozca 
tal ley. Pero desde ahora en adelante, debe po- 
ner especial atención para que la fuerza del De- 
seo se canalice hacia el bien, y pueda obtener 
por este medio la conquista de la salud física, 
mental y psíquica, y el éxito en todas sus no- 
bles aspiraciones. 

El Subconsciente es la llave de oro que ma- 
nejada como se debe nos permite abrir las 
puertas del templo donde se halla encerrada 
la DIOSA FELICIDAD. 


Por experiencia y Observación constante es. 
tamos seguros de que el título de este libro no 
es aventurado, ni calcado en un sentido de char- 
latanería para engañar incautos. 
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«El Secreto de la Salud y la Clave de la Ju- 


'yentud» está en el conocimiento físico, químico 


mental y psíquico de la Naturaleza del seee 
Y aunque en este libro, escrito en forma fácil 
para el público, no es posible que E 
al fondo mismo de los estados de la Natur: sE 
za, sí hemos puesto las bases fundamentales 
que conducen al hombre sincero e investigador 
al seguro conocimiento de las potentes fuerzas 
naturales que dan vida y salud. 

Franca y sinceramente hablando, el hombre 
que se acuesta cada noche sin haber aprendi- 
Le algo nuevo, sin haber descubierto la pes 
ción de alguna nueva ley, es injusto ad 
mismo y con la humanidad, de la cual es parte 
integrante. 

La mente, como PODER NEUTRO de el 
psíquicas actividades, trabaja cal . 
te en el noventa por ciento de los casos. a 
do podamos emplearla con conciencia de 
cincuenta por ciento de las a a a 
mos conquistado un puesto altísimo en la evo- 
lución que todavía no alcanzamos a compren- 
der. 

El organismo físico del hombre es un pro- 
ducto modelado por las fuerzas de la Natura- 
leza en el cual se han centralizado una con 
cantidad de energías, como que es el núcleo 
poderoso de atracción. 
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El cerebro es un conglomerado de finas mo- 
léculas, en las cuales y por las cuales se mani. 
fiesta la fuerza pensante en su psíquicas modi- 
ficaciones. El cerebro es el centro tonciclador 
del sistema nervioso en general. 

El corazón es el centro modificador de la 
corriente sanguínea a través de la cual marchan 
las corrientes magnéticas que como positivas 
Ondas llevan hasta los extremos orgánicos la 
fuerza psíquica del sentimiento. 

El hígado es un centro bioquímico que obra 
como distribuidor de las potencias físico-quími- 
cas del organismo, y es también en. el hígado 
en donde radican toda clase de emociones y pa- 
sionalismos de animálicas tendencias, . 


El funcionamiento orgánico armonioso de. 
pende de un metabolismo perfecto por el tra. 
bajo hepático; de una sensibilidad armoniosa 
por el perfeccionamiento del trabajo psíquico 
Gel corazón, y por la acción eficaz de la poter- 
cia volitiva (de voluntad) que tiene su oficina 
principal en el cerebro, y sus transformadores 


en los centros nerviosos o plexos como acumu- 
ladores magnéticos. 


El Ego es el Rey en su trono que debe em. 
puñar el cetro del poder (manejando el Sub: 
Consciente) para lograr pleno gobierno y posi. 
tiva armonía en la marcha del conjunto, 

Para establecer una orientación positiva de 
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cómo obtener dominio, vamos a adentrarnos un 
poco en el campo sutil de la cuestión. 


Clave del Equilibrio 


Para facilitar la comprensión del aspecto 
metafísico, vamos a orientarnos con relativa 
simplicidad en este intrincado problema, E 

Consideremos al hombre dividido en da 
estados: Uno físico, uno vital y otro ae 

El cuerpo físico es el pasivo aaa 
que vemos con nuestros sentidos iia, 
desarrollados. Para la mayoría de los mad 
te físico instrumento es lo único O por io 
nos lo más importante. Ya veremos qu 
no es así. 3 

¡El principio vital es la energía cd 
ca de caracteres cen A e 

. ética. Este es el ver > ip 
poa o la existencia, mucho más a 
que el instrumento físico, ya que éste sin aqi 
sería materia inerte. 

El principio psíquico, tiene su e 4 
sativa ensu potencia mental, y su pol ari 
positiva en el Ego, que cOmO Rey A 
dirige, siendo el Subconsciente el O e Za 
lación entre la materia propiamente a ab 
extremo superior o Divino llamado E a 
SOY verdaderamente potencial ESPIRI E 
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E A 
as ni Como expresión en EGO, es per. 
a ha eran Pero €l está manipulando 
lerentes planos par i 
pp en este mundo de nombre S a 
Le de los reflejos del deseo que nace de 1 
a de las formas consumen baaa 
a o de aquella materia. 
E ; al O vital, vendrá il. 
brio para la manifestación a A 
Y corresponde 
y al puente de uni 
consciente restablecer el equilibri as 


La potencia vital tiene 151 " 
su asiento en el nu 


: jue como centro 
1 electro. 
tico acumula dichas fuerzas. Eos 


Toda célula tiene su núcle 
proporción todo el cue 
lular que Opera como 
conjunto. 


En el caso del hombre 


O, y en la misma 
Tpo tiene su núcleo ce- 
centro dominante del 


, este núcleo central 


Metas CEREBRO DE EMOCIONES 
Si establecemos dominio so : 
emoción o Plexo Solar, nos convertiremos 


bre el centro de 


en positivos acumuladores de la 


que nos dará vida y salud. e: 


Pero si ] 
re E en a clase de impactos externos o 
nen ROS impresionan, Perderemos en 
a de'las emociones una gran cantidad 
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de energía que hará necesariamente falta para 
conservar el equilibrio. 

Las mujeres hipersensibles, impresionables, 
siempre viven achacosas. No así aquellas per- 
sonas que poseen la inapreciable virtud de con- 
servarse serenas aún en los momentos más di. 
fíciles. 

Ahora, surge naturalmente la pregunta: pe- 
ro si aquello es cuestión de estado, o de tem» 
peramento, qué vamos a hacer? 

Ya hemos dicho antes que todo tiene su Ta. 
zón de ser en el Subconsciente. Y, por lo tan- 
to, aprendiendo a utilizar el Poder Subcons- 
ciente podremos rehacer nuestro carácter y re- 
formar nuestra naturaleza. 

Es verdad que la herencia biológica nos trae 
tendencias natas contra las cuales hay que lu- 
char y trabajar para darles la orientación ar- 
moniosa. Pero también es verdad que somos 
una expresión viva del ESPIIRITU UNIVER- 
SAL y que como tales (como Egos) podemos 
establecer pleno dominio en nuestra naturaleza, 
ya sea física, emocional O psíquica. Y para ha- 
cerlo no olvidemos que el swich, o LLAVE ES 
EL SUBCONSCIENTE. 

Particularizando, diremos que si bien todo 
el organismo obedece a los impacto de la ima- 
ginación y de-la voluntad, también debemos 
tener en cuenta la diferente sensibilidad de 


e ISRAEL ROJAS 


nuestros Órganos particularizados para obtener 
dominio sobre ellos. 

El sistema nervioso Cerebro-espinal es el 
medidor plástico de todos los movimientos vo- 
luntarios. Y la sangre es el elemento bioquí- 
mico de todas las transformaciones. 

El Subconsciente o puente de relación, es- 
tablece la línea simpática por medio de la cual 
podemos establecer cierta tensión en uno o en 
cada uno de aquellos elementos. 

Si bien es verdad, por ejemplo, que para 
activar el hígado tenemos que enviar fuertes 
corrientes psíquicos y mentales a aquél Órgano 
indómito que solamente fluctúa por la fuerza 
del deseo, también es cierto que el sistema 
nervioso puede mandar sus irradiaciones elec. 
tromagnéticas a aquel órgano para restablecer 
en él su función. 

Partiendo de lo desconocido marchamos 
siempre hacia lo desconocido, en busca de nue- 
vos horizontes. 


En el caso práctico que estudiamos debe. 
Mos partir de lo conocido, como es la Mente 
Concreta que presiona en el sistema nervioso 
cerebro-espinal de concientiva actividad, para 
por este medio relacionarnos con el Gran Sim. 
pático, regente de los movimientos involunta. 
rios, de allí la fuerza de la emoción que hace 
correr por cauces definidos la sangre en un mo- 
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mento determinado para ser llevada al órgano 
sea deseemos restablecer el satan 
3 1 un órgano cualquiera, : 
na a e 
Ae 1 te, o sea la 
do las dos polaridades de la Men E aaa 
aginación. Presionani 

a e me et 
o ea sin que nos Ea cat 
en esa forma iremos obteniendo el res 


deseado. 

Está usted enfermo? QUIERA E E 
CON EMOCION SU RADIANTE ESTAD! 
SALUD Y LO CONQUISTARA. 5% 

760 
Está usted deprimido por la mental a 
del pesimismo? IMAGINE OÍ adas 
de EM 
su voluntar cargada 4 E 
imi iraciones deseadas y 
el optimismo y las aspi : ia 
1 siste en e 

rará con seguridad si per: e 

se facultades mentales no SA 

IMAGINE CO ñ 
a conquistar como 
sía a día el estado que desee ) Esa 
O EEeoción e inteligencia, dedíquese concien: 


lo 
zudamente al cultivo de este nuevo estado, y 


'otendrá. E 
o Para terminar diremos: Estudie usted su na. 


j sobre 
turaleza, descubra sus internas fuerzas y 
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todo, adquiera el gobierno y dirección del Sub. 
consciente, y tendrá salud y bienestar en todo 
sentido. 

La Clave de la Salud y el Secreto de la Ju. 
ventud está en “atender debidamente los tres 
grandes estados de la naturaleza del hombre, 


Para atender al estado físico-químico de su 
equilibrio orgánico dé a su cuerpo alimentos 
nutritivos y sanos, los cuales debe comer con 
entusiasmo, pensando que ellos reconstruirán 
armoniosamente su naturaleza. No fume nunca 
pues ello debilita y degenera su sistema nervio. 
so. No tome jamás bebidas alcohólicas, pues 
ellas transtornan su naturaleza física y psíqui- 
Ca y empobrece la sangre. 


No «abuse nunca de su poder sexual, ya que 
en él se encuentra radicada la poderosa fuer. 
za. de la vida, como acumulador maravilloso 


de las energías del Cosmos, que dan Vida y 
Salud. 


No use drogas, ya que en un noventa y ocho 
por ciento de los casos causan más perjuicio 
que beneficio. El Creador LE HA DADO A US- 
TED como divina herencia la Voluntad y la 
inteligencia para que estudie las leyes de la 
Naturaleza, y para que reconozca las virtudes 
que se hallan encerradas en los elementos na. 
turales, como las plantas, las cuales deben cons» 
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tituírse en su UNICO ALIMENTO y en su UNI. 
CA MEDICINA. : 

Esta obrita que hemos ofrecido de de 
te a la humanidad que sufre, no es la A 
ni la última palabra. La A 
pronunciada cuando el a o id 
manifiesto en la materia caó ica , 

resarse en ella. Y la última pala ra 
ee de la sabiduría no se al 
zás nunca, y a medida que la Conciencia E ca E 
del hombre se A O aos, 

mn mayor perfección. A 

o e puedio de relación entre el cd 
estado de ignorancia que nos envuelve y (o 2 A 
rioso de sabiduría que ha de venir. Si de E 
trabajo consciente e inteligentemente e e 
sarrollo de sus facultades que lleva en latencia, 
será eslabón de oro en la hermosa cadena de 
ha de enseñar el camino de regeneración y Sal- 


vación para la raza. 
—FIN— 
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